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Un extraño seguro es alguien que no 
conoces, pero que tú sabes que puedes 

confiar en ellos. Algunos extraños seguros 
que puedes reconocer incluyen: 

	• Policías de la Oficina del Sheriff u otros 
departmentos de policía

	• Bomberos
	• Paramédicos  
	• Empleados de la escuela, incluyendo choferes de 

autobuses, maestros y personal de la oficina
	• Vendedores en una tienda

OFICINA DEL SHERIFF DEL CONDADO DE WASHINGTON

I NFORMACIÓN
SOBRE CONCIENCIA DE EXTRAÑOS
Un extraño es una persona que tú no conoces. Siempre 
ten cuidado y aprende cómo responder a los extraños 
para mantenerte seguro de situaciones potencialmente 
peligrosas. Revisa los siguientes consejos con tus padres 
o un adulto de confianza para ayudarte a prepararte.

	• Siempre asegúrate de que un adulto de confianza 
sepa a dónde irás y cuando regresarás.

	• Siempre mantén una distancia segura con los 
extraños, sus vehículos o sus casas.

	• Considera que los extraños podrían usar dulces, 
animales, globos, ropa llamativa, tecnología, 
juguetes o cualquier cosa para atraerte cerca de 
ellos o de sus vehículos.

	• ¡Hay más seguridad cuando estás acompañado! 
Camina con un amigo, un adulto de confianza o un 
grupo cuando puedas.

	• Nunca vayas a ningún lado con gente que no 
conoces o no confías.

	• Nunca hagas planes para verte en persona con 
alguien que solamente hayas conocido por internet.

Qué haces si un  
extraño se acerca a ti

	• Mantén la calma
	• Mantén distancia o aléjate
	• Busca una ruta segura 
	• Si el extraño sigue acercándose, grita, “¡No, no te 

conozco!” y CORRE
	• Si está en un vehículo, corre en la dirección opuesta 

o a través de áreas donde no pueda seguirte
	• Sigue gritando y haz ruido mientras corres hacia un 

adulto de confianza, un extraño seguro, o un  
espacio seguro. 

Si alguien te hace sentir incómodo por 
cualquier razón, dile a un adulto de confianza 
inmediatamente y reporta lo que te sucedió. 
Para reportar, llama al 911 si estás en un peligro 
inmediato o llama al 503-629-0111 si no es una 
emergencia, ya que estés completamente seguro. 

Quién es un  
extraño seguro

Qué es un espacio seguro

?

?
?

?

!

!

?

?

Un espacio seguro es un lugar público con 
personas. Algunos ejemplos incluyen:

	• Una escuela (si está abierta y hay personas allí) 
	• Canchas o campos deportivos donde están 

realizándose juegos
	• Restaurantes 
	• Tiendas
	• Parques para niños
	• Cualquier lugar donde puedas encontrar un 

extraño seguro

https://www.co.washington.or.us/sheriff/

