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ADRC aad leedahay waxay kugu
xirtaa caawimaada aad u baahan
tahay...si lacag la’aan ah.

Isku xirnaanshaha Ilaha Dadka Waaweyn

iyo Naafada, ama ADRC, waxay bixisaa
macluumaad iyo caawimaad lacag la'aan ah oo
ku saabsan arrimaha saameeya dadka waayeelka
ah iyo dadka naafada ah, iyadoo aan la eegayn
dakhligooda.

Wey sahlan tahay in aad ADRC ka
hesho meel kuu dhow.
® Wac 1-855-ORE-ADRC ama

* Booqo www.ADRCofOregon.org

“ADRC waxay 11 haleen gandaraasle ii
oggolaaday in aan
sameeyo qorshe lacageed.
Sidaa darteed waxaan
hada haystaa kaabada
‘ramp’ isla markaana
waxaan si xor ah meel
ugu aadi kari karaa
kagana soo laaban
karaa gaari
gacankeyga
naafada (scooter)

ama kursigeyga
curyaanka
(wheelchair.)”

— ADRC

qof macmiil ah

Macmuulaadka iyo caawimaada

Shaqaale aqoon leh ayaa wax kaaga sheegaya
adeegyada iyo barnaamijyada dowladdu
maalgeliso 1yo kuwa aad adigu lacagtooda
bixinayso. Waxaad kala dooran kartaa fursado
la kala dooranayo oo ku haboon xaaladaada.

Bixinta daryeelka muddada-dheer
Shaqgaalaha ADRC waxay:

* Kaa caawin karaan qiimeynta adeegyada
aad u baahan tahay

® Ku siin karaan macmuulaad sax ah,
0o cusub oo ku saabsan faa’idooyinka
iyo barnaamijyada gaarka ah iyo kuwa
dadweyne.

* (Caawimaad ka geysan karaa in ay qaadaan
cagabadaha kala duwan ee dhanka xeerarka
lyaga 0o kaa caawin kara in aad fahamto
Medicare, Social Security, caymiska
caafimaad ee gaarka ah iyo faa’tidooyinka
dadweyne.

“ADRC waxay ahayd mid aad iyo, aad
wax tar leh. Waalidkaygu waxay isku
diyaariyeen fikradda adeegyada laga
bixinayo guryahooda, iyaga oo helay Khad
isla markaana la xiriiray VA. Waxay ka
fiirsaneyaan fursaddo la kala dooranayo
ee ayaga loogu soo bandhiyay markii lagu
booqday guriga.”

— ADRC qof macmiil ah

La talinta fursadaha la kala
dooranayo ee qofka-muhiimada
la siinayo

La taliyayaasha fursadaha la kala dooranayo

ee qofka-muhiimada la siinayo waxay bixiyaan
macluumaad ku saabsan buuxinta baahiyahaaga
iyo isbedelada jira. La taliyaha fursadaha la

kala dooranayo wuxuu kaa caawin karaa in aad
gaarto go'aano muddada dheer la xiriira iyada
oo lagu salaynayo xaaladaada shakhi.

Caafimaadka iyo faqo qabka

Shaqgaalaha ADRC waxay kugu xiri karaan
barnaamijyada degaanka oo caawin doona in
aad yeelato caafimaadka iyo badbaadada u
badan ee ugu suurta galsan. ADRC aad leedahay
waxay sidoo kale caawin kartaa daryeelayaasha
qoyska 1yada oo isla markaana ka jawaabi karta
swaalaha ku saabsan xasuus laaanta ‘memory
loss’ 1yo hoos u dhaca maskaxda ‘dementia’.

Caawimaada xadgudubka ama
dayacaada

La xiriirt ADRC aad leedahay ee degaanka
haddii adiga ama qof aad taqaano halis ugu
sugan yahay xadgudub ama dacayaad ama

dhibaato ku jiro.



