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Nguoi khuyét tat (ADRC) khong dling tai ddy. Chiing
t6i ¢4 thé theo ddi dé dam bao rdng quy vi dang nhan
dugc trg gidp can thiét.

Quy vi ¢d thé yéu cau tai liéu nay bang ngon ngir khac,
ban in kho 16n, chir ndi hodc mot hinh thic khac. Lién hé
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khuyét tat (Aging and Disability Resource Connection,
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Hé thong ADRC ctia quy vi gitip két
noi quy vi dén nguon trg gitip ma

quy vi can dén...hoan toan mién phi!

Hé thong ADRC cung cap thdng tin va su trg gidp
mién phi vé nhiing van dé dang anh hudng dén

nhitng nguoi cao tudi va nhing ngudi khuyét tat, bat

ké tinh trang thu nhép ra sao.

Théat dé dang dé tim dugc mét hé thdng
ADRC gan noi ciia quy vi.
« Goi dién dén 1-855-ORE-ADRC hodc

« Vao trang mang www.ADRCofOregon.org

“Hé thong ADRC da xdc dinh
dugc mot nha thau cd thé cho
phép toi thiét Iap cac théa
thuan vé tai chinh. Cho nén
hién tai toi dang c6 mt be
ddc thoai thodi va tdi 6 thé
tu'minh di lai bang xe truot
scooter hoac xe lan."

— khéch hang
str dung
ADRC

Thong tin va su trg gitip

Nhitng nhan vién day dan kién thiic sé thong bao cho
quy vi vé cac dich vu va nhitng chuong trinh tlf nguon
quy cong va nhiing chuang trinh dich vu ma quy vi
phai tu trd tién. Quy vi cd thé chon nhiing chuong
trinh nao phl hop véi hoan canh ctia quy vi.

Thanh toan cho dich vu cham sdc
dai han
Nhan vién thudc hé thong ADRC ¢d thé:

« Gilip quy vi danh gid xem nhiing dich vu nao can
thiét cho quy vi

« Cung cap thdng tin chinh xac va dugc cap nhat
vé cac phtic lgi va cac chuang trinh cong cling
nhu tu nhan

* Loai bd cac tha tuc hanh chinh va gitip quy vi
tim hiéu vé cac chuang trinh Medicare, An sinh
Xa hoi, chuang trinh bao hiém y té tu nhén va
cdc phdc lgi cng cdng.

“Hé thong ADRC rat, rat hitu ich. Ba me clia toi
da dugc sudi am nha y tudéng vé cac dich vu nay
tai nha, da st dung dich vu Lifeline va lién hé Bo
Cuu chién binh (VA). Ho dang xem xét mot so lua
chon dugtc gidi thiéu tai budi viéng tham tai nha."

- Khdch hang thudc Hé thong ADRC

Tu van caclua chon ldy ca nhan lam
trung tam (Person-centered)

Cac nhan vién tu van vé nhitng lua chon ldy ca nhén
lam trung tam sé cung cap cac thong tin vé nhiing
dich vu nao dap (ing dugc cdc nhu cau ludn thay doi
va sap t6i clia quy vi. MGt nhan vién tu van vé nhiing
|wia chon ¢6 thé gidp quy vi dua ra cac quyét dinh dai
han dua trén tinh trang hién tai cta ban than quy vi.

Y té va stic khoe

Nhan vién truc thudc hé thdng ADRC c6 thé két i
quy vi véi nhitng chuang trinh tai dia phuong ma qua
d6 trg gitip quy vi c6 thé 6 dugc cudc song an toan
va khde manh nhiéu nhat c6 thé. Nhan vién ADRC clia
quy vi cing c6 thé trg gidp nhing nquoi cham séc
trong gia dinh va trd [0i cac thac mac lién quan dén
viéc hay quén va can bénh mat tri (dementia).

Trg gitip vé tinh trang bi lam dung
hoac b bé

Hay lién hé nhan vién ADRC tai dia phuong clia quy
vi dé duoc tro gitp néu quy vi hoac mot ai do ma quy
vi biét dén dang gap nguy ca bi lam dung hodc bd bé
hoac dang & trong tinh trang khting hoang.



