
I speak limited English. I need help from a 
competent interpreter in DARI to have full  

and effective access to your programs. 

Under Title VI of the 1964 Civil Rights Act, public agencies are obliged  
to provide FREE competent language assistance to individuals with  
limited English proficiency.  Social and health services agencies may  

call HHS Office of Civil Rights at 1-800-368-1019 for more information.  
Food Stamp and WIC agencies may call USDA Office of Civil Rights  
at 1-888-271-5983. All other agencies may call U.S. Department  

of Justice, Civil Rights Division at 1-888-848-5306. 

For Washington County-specific information, please visit: 
https://www.co.washington.or.us/CAO/OEICE/index.cfm 
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� کامل و مؤثر به برنامه   من انگل�� محدود تکلم م�کنم.  برای دس�ت
جم ماهر ن�از مندم   های شما به کمک �ک م�ت

  
های دولیت  ، سازمان  ۱۹۶۴بر اساس مادە ششم قانون حقوق مدین 

موظفند به افرادی با مهارت محدود انگل�� کمکهای لساین شا�سته ارائه  
 کنند 

  
دفاتری خدمات اجتما� و ص� � توانند برای اطلاعات ب�ش�ت با دف�ت  

 به شمارە  HHS حقوق مدین 
۱- ۸۰۰ ۳۶۸- ۱۰۱۹ 

  
ند   تماس بگ�ی

  
توانند با ادارە�  WIC و Food Stamp دفاتری  USDA   بخش معاون�ت

ذ�ل   شهروندی به شمارە  برای حقوق  
  

ند   تماس بگ�ی
۱- ۸۶۶ - ۶ ۳ ۲ -  ۹۹۹۲ 

  
  

های د�گر ممکن است با وزارت عدل�ه ا�الات متحدە، بخش  سازمان
۱  - ۸۸۸  ۸۴ ۸ ۵  ۳ ۰ ۶حقوق مدین به شمارە ذ�ل    

  
  

  
  

� کامل و مؤثر به برنامه   من انگل�� محدود تکلم م�کنم.  برای دس�ت
جم ماهر ن�از مندم   های شما به کمک �ک م�ت

  
های دولیت  ، سازمان  ۱۹۶۴بر اساس مادە ششم قانون حقوق مدین 

موظفند به افرادی با مهارت محدود انگل�� کمکهای لساین شا�سته ارائه  
 کنند 

  
دفاتری خدمات اجتما� و ص� � توانند برای اطلاعات ب�ش�ت با دف�ت  

 به شمارە  HHS حقوق مدین 
۱- ۸۰۰ ۳۶۸- ۱۰۱۹ 

  
ند   تماس بگ�ی

  
توانند با ادارە�  WIC و Food Stamp دفاتری  USDA   بخش معاون�ت

ذ�ل   شهروندی به شمارە  برای حقوق  
  

ند   تماس بگ�ی
۱- ۸۶۶ - ۶ ۳ ۲ -  ۹۹۹۲ 

  
  

های د�گر ممکن است با وزارت عدل�ه ا�الات متحدە، بخش  سازمان
۱  - ۸۸۸  ۸۴ ۸ ۵  ۳ ۰ ۶حقوق مدین به شمارە ذ�ل    

  
  

  
  

� کامل و مؤثر به برنامه   من انگل�� محدود تکلم م�کنم.  برای دس�ت
جم ماهر ن�از مندم   های شما به کمک �ک م�ت

  
های دولیت  ، سازمان  ۱۹۶۴بر اساس مادە ششم قانون حقوق مدین 

موظفند به افرادی با مهارت محدود انگل�� کمکهای لساین شا�سته ارائه  
 کنند 

  
دفاتری خدمات اجتما� و ص� � توانند برای اطلاعات ب�ش�ت با دف�ت  

 به شمارە  HHS حقوق مدین 
۱- ۸۰۰ ۳۶۸- ۱۰۱۹ 

  
ند   تماس بگ�ی

  
توانند با ادارە�  WIC و Food Stamp دفاتری  USDA   بخش معاون�ت

ذ�ل   شهروندی به شمارە  برای حقوق  
  

ند   تماس بگ�ی
۱- ۸۶۶ - ۶ ۳ ۲ -  ۹۹۹۲ 

  
  

های د�گر ممکن است با وزارت عدل�ه ا�الات متحدە، بخش  سازمان
۱  - ۸۸۸  ۸۴ ۸ ۵  ۳ ۰ ۶حقوق مدین به شمارە ذ�ل    

  
  

  
  

� کامل و مؤثر به برنامه   من انگل�� محدود تکلم م�کنم.  برای دس�ت
جم ماهر ن�از مندم   های شما به کمک �ک م�ت

  
های دولیت  ، سازمان  ۱۹۶۴بر اساس مادە ششم قانون حقوق مدین 

موظفند به افرادی با مهارت محدود انگل�� کمکهای لساین شا�سته ارائه  
 کنند 

  
دفاتری خدمات اجتما� و ص� � توانند برای اطلاعات ب�ش�ت با دف�ت  

 به شمارە  HHS حقوق مدین 
۱- ۸۰۰ ۳۶۸- ۱۰۱۹ 

  
ند   تماس بگ�ی

  
توانند با ادارە�  WIC و Food Stamp دفاتری  USDA   بخش معاون�ت

ذ�ل   شهروندی به شمارە  برای حقوق  
  

ند   تماس بگ�ی
۱- ۸۶۶ - ۶ ۳ ۲ -  ۹۹۹۲ 

  
  

های د�گر ممکن است با وزارت عدل�ه ا�الات متحدە، بخش  سازمان
۱  - ۸۸۸  ۸۴ ۸ ۵  ۳ ۰ ۶حقوق مدین به شمارە ذ�ل    

  
  

  
  

� کامل و مؤثر به برنامه   من انگل�� محدود تکلم م�کنم.  برای دس�ت
جم ماهر ن�از مندم   های شما به کمک �ک م�ت

  
های دولیت  ، سازمان  ۱۹۶۴بر اساس مادە ششم قانون حقوق مدین 

موظفند به افرادی با مهارت محدود انگل�� کمکهای لساین شا�سته ارائه  
 کنند 

  
دفاتری خدمات اجتما� و ص� � توانند برای اطلاعات ب�ش�ت با دف�ت  

 به شمارە  HHS حقوق مدین 
۱- ۸۰۰ ۳۶۸- ۱۰۱۹ 

  
ند   تماس بگ�ی

  
توانند با ادارە�  WIC و Food Stamp دفاتری  USDA   بخش معاون�ت

ذ�ل   شهروندی به شمارە  برای حقوق  
  

ند   تماس بگ�ی
۱- ۸۶۶ - ۶ ۳ ۲ -  ۹۹۹۲ 

  
  

های د�گر ممکن است با وزارت عدل�ه ا�الات متحدە، بخش  سازمان
۱  - ۸۸۸  ۸۴ ۸ ۵  ۳ ۰ ۶حقوق مدین به شمارە ذ�ل    

  
  

  
  

� کامل و مؤثر به برنامه   من انگل�� محدود تکلم م�کنم.  برای دس�ت
جم ماهر ن�از مندم   های شما به کمک �ک م�ت

  
های دولیت  ، سازمان  ۱۹۶۴بر اساس مادە ششم قانون حقوق مدین 

موظفند به افرادی با مهارت محدود انگل�� کمکهای لساین شا�سته ارائه  
 کنند 

  
دفاتری خدمات اجتما� و ص� � توانند برای اطلاعات ب�ش�ت با دف�ت  

 به شمارە  HHS حقوق مدین 
۱- ۸۰۰ ۳۶۸- ۱۰۱۹ 

  
ند   تماس بگ�ی

  
توانند با ادارە�  WIC و Food Stamp دفاتری  USDA   بخش معاون�ت

ذ�ل   شهروندی به شمارە  برای حقوق  
  

ند   تماس بگ�ی
۱- ۸۶۶ - ۶ ۳ ۲ -  ۹۹۹۲ 

  
  

های د�گر ممکن است با وزارت عدل�ه ا�الات متحدە، بخش  سازمان
۱  - ۸۸۸  ۸۴ ۸ ۵  ۳ ۰ ۶حقوق مدین به شمارە ذ�ل    

  
  

  
  

� کامل و مؤثر به برنامه   من انگل�� محدود تکلم م�کنم.  برای دس�ت
جم ماهر ن�از مندم   های شما به کمک �ک م�ت

  
های دولیت  ، سازمان  ۱۹۶۴بر اساس مادە ششم قانون حقوق مدین 

موظفند به افرادی با مهارت محدود انگل�� کمکهای لساین شا�سته ارائه  
 کنند 

  
دفاتری خدمات اجتما� و ص� � توانند برای اطلاعات ب�ش�ت با دف�ت  

 به شمارە  HHS حقوق مدین 
۱- ۸۰۰ ۳۶۸- ۱۰۱۹ 

  
ند   تماس بگ�ی

  
توانند با ادارە�  WIC و Food Stamp دفاتری  USDA   بخش معاون�ت

ذ�ل   شهروندی به شمارە  برای حقوق  
  

ند   تماس بگ�ی
۱- ۸۶۶ - ۶ ۳ ۲ -  ۹۹۹۲ 

  
  

های د�گر ممکن است با وزارت عدل�ه ا�الات متحدە، بخش  سازمان
۱  - ۸۸۸  ۸۴ ۸ ۵  ۳ ۰ ۶حقوق مدین به شمارە ذ�ل    

  
  

  
  

� کامل و مؤثر به برنامه   من انگل�� محدود تکلم م�کنم.  برای دس�ت
جم ماهر ن�از مندم   های شما به کمک �ک م�ت

  
های دولیت  ، سازمان  ۱۹۶۴بر اساس مادە ششم قانون حقوق مدین 

موظفند به افرادی با مهارت محدود انگل�� کمکهای لساین شا�سته ارائه  
 کنند 

  
دفاتری خدمات اجتما� و ص� � توانند برای اطلاعات ب�ش�ت با دف�ت  

 به شمارە  HHS حقوق مدین 
۱- ۸۰۰ ۳۶۸- ۱۰۱۹ 

  
ند   تماس بگ�ی

  
توانند با ادارە�  WIC و Food Stamp دفاتری  USDA   بخش معاون�ت

ذ�ل   شهروندی به شمارە  برای حقوق  
  

ند   تماس بگ�ی
۱- ۸۶۶ - ۶ ۳ ۲ -  ۹۹۹۲ 

  
  

های د�گر ممکن است با وزارت عدل�ه ا�الات متحدە، بخش  سازمان
۱  - ۸۸۸  ۸۴ ۸ ۵  ۳ ۰ ۶حقوق مدین به شمارە ذ�ل    

  
  

  
  

� کامل و مؤثر به برنامه   من انگل�� محدود تکلم م�کنم.  برای دس�ت
جم ماهر ن�از مندم   های شما به کمک �ک م�ت

  
های دولیت  ، سازمان  ۱۹۶۴بر اساس مادە ششم قانون حقوق مدین 

موظفند به افرادی با مهارت محدود انگل�� کمکهای لساین شا�سته ارائه  
 کنند 

  
دفاتری خدمات اجتما� و ص� � توانند برای اطلاعات ب�ش�ت با دف�ت  

 به شمارە  HHS حقوق مدین 
۱- ۸۰۰ ۳۶۸- ۱۰۱۹ 

  
ند   تماس بگ�ی

  
توانند با ادارە�  WIC و Food Stamp دفاتری  USDA   بخش معاون�ت

ذ�ل   شهروندی به شمارە  برای حقوق  
  

ند   تماس بگ�ی
۱- ۸۶۶ - ۶ ۳ ۲ -  ۹۹۹۲ 

  
  

های د�گر ممکن است با وزارت عدل�ه ا�الات متحدە، بخش  سازمان
۱  - ۸۸۸  ۸۴ ۸ ۵  ۳ ۰ ۶حقوق مدین به شمارە ذ�ل    

  
  

https://www.co.washington.or.us/CAO/OEICE/index.cfm 

  
  

� کامل و مؤثر به برنامه   من انگل�� محدود تکلم م�کنم.  برای دس�ت
جم ماهر ن�از مندم   های شما به کمک �ک م�ت

  
های دولیت  ، سازمان  ۱۹۶۴بر اساس مادە ششم قانون حقوق مدین 

موظفند به افرادی با مهارت محدود انگل�� کمکهای لساین شا�سته ارائه  
 کنند 

  
دفاتری خدمات اجتما� و ص� � توانند برای اطلاعات ب�ش�ت با دف�ت  

 به شمارە  HHS حقوق مدین 
۱- ۸۰۰ ۳۶۸- ۱۰۱۹ 

  
ند   تماس بگ�ی

  
توانند با ادارە�  WIC و Food Stamp دفاتری  USDA   بخش معاون�ت

ذ�ل   شهروندی به شمارە  برای حقوق  
  

ند   تماس بگ�ی
۱- ۸۶۶ - ۶ ۳ ۲ -  ۹۹۹۲ 

  
  

های د�گر ممکن است با وزارت عدل�ه ا�الات متحدە، بخش  سازمان
۱  - ۸۸۸  ۸۴ ۸ ۵  ۳ ۰ ۶حقوق مدین به شمارە ذ�ل    

  
  

  
  

� کامل و مؤثر به برنامه   من انگل�� محدود تکلم م�کنم.  برای دس�ت
جم ماهر ن�از مندم   های شما به کمک �ک م�ت

  
های دولیت  ، سازمان  ۱۹۶۴بر اساس مادە ششم قانون حقوق مدین 

موظفند به افرادی با مهارت محدود انگل�� کمکهای لساین شا�سته ارائه  
 کنند 

  
دفاتری خدمات اجتما� و ص� � توانند برای اطلاعات ب�ش�ت با دف�ت  

 به شمارە  HHS حقوق مدین 
۱- ۸۰۰ ۳۶۸- ۱۰۱۹ 

  
ند   تماس بگ�ی

  
توانند با ادارە�  WIC و Food Stamp دفاتری  USDA   بخش معاون�ت

ذ�ل   شهروندی به شمارە  برای حقوق  
  

ند   تماس بگ�ی
۱- ۸۶۶ - ۶ ۳ ۲ -  ۹۹۹۲ 

  
  

های د�گر ممکن است با وزارت عدل�ه ا�الات متحدە، بخش  سازمان
۱  - ۸۸۸  ۸۴ ۸ ۵  ۳ ۰ ۶حقوق مدین به شمارە ذ�ل    

  
  

  
  

� کامل و مؤثر به برنامه   من انگل�� محدود تکلم م�کنم.  برای دس�ت
جم ماهر ن�از مندم   های شما به کمک �ک م�ت

  
های دولیت  ، سازمان  ۱۹۶۴بر اساس مادە ششم قانون حقوق مدین 

موظفند به افرادی با مهارت محدود انگل�� کمکهای لساین شا�سته ارائه  
 کنند 

  
دفاتری خدمات اجتما� و ص� � توانند برای اطلاعات ب�ش�ت با دف�ت  

 به شمارە  HHS حقوق مدین 
۱- ۸۰۰ ۳۶۸- ۱۰۱۹ 

  
ند   تماس بگ�ی

  
توانند با ادارە�  WIC و Food Stamp دفاتری  USDA   بخش معاون�ت

ذ�ل   شهروندی به شمارە  برای حقوق  
  

ند   تماس بگ�ی
۱- ۸۶۶ - ۶ ۳ ۲ -  ۹۹۹۲ 

  
  

های د�گر ممکن است با وزارت عدل�ه ا�الات متحدە، بخش  سازمان
۱  - ۸۸۸  ۸۴ ۸ ۵  ۳ ۰ ۶حقوق مدین به شمارە ذ�ل    

  
  

  
  

� کامل و مؤثر به برنامه   من انگل�� محدود تکلم م�کنم.  برای دس�ت
جم ماهر ن�از مندم   های شما به کمک �ک م�ت

  
های دولیت  ، سازمان  ۱۹۶۴بر اساس مادە ششم قانون حقوق مدین 

موظفند به افرادی با مهارت محدود انگل�� کمکهای لساین شا�سته ارائه  
 کنند 

  
دفاتری خدمات اجتما� و ص� � توانند برای اطلاعات ب�ش�ت با دف�ت  

 به شمارە  HHS حقوق مدین 
۱- ۸۰۰ ۳۶۸- ۱۰۱۹ 

  
ند   تماس بگ�ی

  
توانند با ادارە�  WIC و Food Stamp دفاتری  USDA   بخش معاون�ت

ذ�ل   شهروندی به شمارە  برای حقوق  
  

ند   تماس بگ�ی
۱- ۸۶۶ - ۶ ۳ ۲ -  ۹۹۹۲ 

  
  

های د�گر ممکن است با وزارت عدل�ه ا�الات متحدە، بخش  سازمان
۱  - ۸۸۸  ۸۴ ۸ ۵  ۳ ۰ ۶حقوق مدین به شمارە ذ�ل    

  
  

iSpeakCard_Dari_3.5x2in.indd   2iSpeakCard_Dari_3.5x2in.indd   2 9/29/2022   8:52:40 AM9/29/2022   8:52:40 AM


