
I speak limited English. I need help from a 
competent interpreter in LAO to have full  

and effective access to your programs. 

Under Title VI of the 1964 Civil Rights Act, public agencies are obliged  
to provide FREE competent language assistance to individuals with  
limited English proficiency. Social and health services agencies may  

call HHS Office of Civil Rights at 1-800-368-1019 for more information.  
Food Stamp and WIC agencies may call USDA Office of Civil Rights  
at 1-888-271-5983. All other agencies may call U.S. Department  

of Justice, Civil Rights Division at 1-888-848-5306. 

For Washington County-specific information, please visit: 
https://www.co.washington.or.us/CAO/OEICE/index.cfm 
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ຂ້າພະເຈົ້າເວົ້າພາສາອັງກິດບໍ່ເກັ່ງ.ຂ້າພະເຈົ້າຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍ
ເຫຼືອຈາກນາຍພາສາທີ່ເກັ່ງພາສາພາສາລາວເພື່ອຈະສາມາດເຂົ້າ
ເຖິງໂຄງການຂອງທ່ານໄດ້ຢ່າງເຕັມສ່ວນແລະມີປະສິດທິພາບ.

ພາຍໃຕ້ກົດໝາຍTitleVIຂອງກົດໝາຍສິດທິພົນລະເມືອງປີ1964,ອົງການສາທາລະນະມີຂໍ້ບັງຄັບທີ່ຈະ
ຕ້ອງຈັດຫາການຊ່ວຍເຫຼືອດ້ານພາສາທີ່ມີປະສິດທິພາບໃຫ້ແກ່ບຸກຄົນຕ່າງໆທີ່ມີຄວາມສາມາດດ້ານພາສາອັງ
ກິດຢ່າງຈຳກັດ.ອົງການບໍລິການດ້ານສັງຄົມແລະສຸຂະພາບສາມາດໂທຫາHHSທີ່ຫ້ອງການສິດທິພົນລະ
ເມືອງທີ່ເບີໂທ1-800-368-1019ເພື່ອຮູ້ຂໍ້ມູນຕື່ມ.ອົງການທີ່ຊ່ວຍເຫຼືອດ້ານFoodStampແລະWICສາມາດ
ໂທຫາUSDAທີ່ຫ້ອງການຜູ້ຊ່ວຍເລຂາ(OfficeoftheAssistantSecretary)ສຳລັບສິດທິພົນລະເມືອງທີ່ເບີ
ໂທ1-866-632-9992.ອົງການອື່ນໆທັງໝົດສາມາດໂທຕິດຕໍ່ກະຊວງຍຸດຕິທັມແຫ່ງສະຫະຣັຖອາເມລິກາ,

ພະແນກສິດທິພົນລະເມືອງທີ່ເບີໂທ1-888-848-5306.

ສຳລັບຂໍ້ມູນສະເພາະຂອງວໍຊິງຕັນຄາວຕີ້,ກະລຸນາໄປທີ່ 
https://www.co.washington.or.us/CAO/OEICE/index.cfm 
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ອົງການສາທາລະນະມີຂ້ໍບັງຄັບທ່ີຈະຕ້ອງຈັດຫາການຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານພາ
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Secretary) ສໍາລັບສິດທິພົນລະເມືອງ ທ່ີເບີໂທ 1-866-632-9992. ອົງ
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ສາທ່ີມີປະສິດທິພາບໃຫ້ແກ່ບຸກຄົນຕ່າງໆ ທ່ີມີຄວາມສາມາດດ້ານພາສາ
ອັງກິດຢ່າງຈໍາກັດ.   ອົງການບໍລິການດ້ານສັງຄົມ ແລະສຸຂະພາບ ສາມາດ
ໂທຫາ HHS ທ່ີຫ້ອງການສິດທິພົນລະເມືອງ ທ່ີເບີໂທ 1-800-368-1019 
ເພ່ືອຮູ້ຂ້ໍມູນຕ່ືມ. ອົງການທ່ີຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານ Food Stamp ແລະ WIC ສາ
ມາດໂທຫາ USDA ທ່ີຫ້ອງການຜູ້ຊ່ວຍເລຂາ (Office of the Assistant 
Secretary) ສໍາລັບສິດທິພົນລະເມືອງ ທ່ີເບີໂທ 1-866-632-9992. ອົງ
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ອັງກິດຢ່າງຈໍາກັດ.   ອົງການບໍລິການດ້ານສັງຄົມ ແລະສຸຂະພາບ ສາມາດ
ໂທຫາ HHS ທ່ີຫ້ອງການສິດທິພົນລະເມືອງ ທ່ີເບີໂທ 1-800-368-1019 
ເພ່ືອຮູ້ຂ້ໍມູນຕ່ືມ. ອົງການທ່ີຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານ Food Stamp ແລະ WIC ສາ
ມາດໂທຫາ USDA ທ່ີຫ້ອງການຜູ້ຊ່ວຍເລຂາ (Office of the Assistant 
Secretary) ສໍາລັບສິດທິພົນລະເມືອງ ທ່ີເບີໂທ 1-866-632-9992. ອົງ
ການອ່ືນໆ ທັງໝົດ ສາມາດໂທຕິດຕ່ໍ ກະຊວງຍຸດຕິທັມແຫ່ງສະຫະຣັຖອາ
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ສາທ່ີມີປະສິດທິພາບໃຫ້ແກ່ບຸກຄົນຕ່າງໆ ທ່ີມີຄວາມສາມາດດ້ານພາສາ
ອັງກິດຢ່າງຈໍາກັດ.   ອົງການບໍລິການດ້ານສັງຄົມ ແລະສຸຂະພາບ ສາມາດ
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ມາດໂທຫາ USDA ທ່ີຫ້ອງການຜູ້ຊ່ວຍເລຂາ (Office of the Assistant 
Secretary) ສໍາລັບສິດທິພົນລະເມືອງ ທ່ີເບີໂທ 1-866-632-9992. ອົງ
ການອ່ືນໆ ທັງໝົດ ສາມາດໂທຕິດຕ່ໍ ກະຊວງຍຸດຕິທັມແຫ່ງສະຫະຣັຖອາ
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ໂທຫາ HHS ທ່ີຫ້ອງການສິດທິພົນລະເມືອງ ທ່ີເບີໂທ 1-800-368-1019 
ເພ່ືອຮູ້ຂ້ໍມູນຕ່ືມ. ອົງການທ່ີຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານ Food Stamp ແລະ WIC ສາ
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ສາທ່ີມີປະສິດທິພາບໃຫ້ແກ່ບຸກຄົນຕ່າງໆ ທ່ີມີຄວາມສາມາດດ້ານພາສາ
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ອັງກິດຢ່າງຈໍາກັດ.   ອົງການບໍລິການດ້ານສັງຄົມ ແລະສຸຂະພາບ ສາມາດ
ໂທຫາ HHS ທ່ີຫ້ອງການສິດທິພົນລະເມືອງ ທ່ີເບີໂທ 1-800-368-1019 
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Secretary) ສໍາລັບສິດທິພົນລະເມືອງ ທ່ີເບີໂທ 1-866-632-9992. ອົງ
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ສາທ່ີມີປະສິດທິພາບໃຫ້ແກ່ບຸກຄົນຕ່າງໆ ທ່ີມີຄວາມສາມາດດ້ານພາສາ
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ມາດໂທຫາ USDA ທ່ີຫ້ອງການຜູ້ຊ່ວຍເລຂາ (Office of the Assistant 
Secretary) ສໍາລັບສິດທິພົນລະເມືອງ ທ່ີເບີໂທ 1-866-632-9992. ອົງ
ການອ່ືນໆ ທັງໝົດ ສາມາດໂທຕິດຕ່ໍ ກະຊວງຍຸດຕິທັມແຫ່ງສະຫະຣັຖອາ
ເມລິກາ, ພະແນກສິດທິພົນລະເມືອງ ທ່ີເບີໂທ 1-888-848-5306.  
 
ສໍາລັບຂ້ໍມູນສະເພາະຂອງວໍຊິງຕັນ ຄາວຕ້ີ, ກະລຸນາໄປທ່ີ 
https://www.co.washington.or.us/CAO/OEICE/index.cfm 
 

ຂ້າພະເຈ້ົາເວ້ົາພາສາອັງກິດບ່ໍເກ່ັງ. ຂ້າພະເຈ້ົາຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອ
ຈາກນາຍພາສາທ່ີເກ່ັງພາສາ ພາສາລາວ ເພ່ືອຈະສາມາດເຂ້ົາເຖິງໂຄງ
ການຂອງທ່ານໄດ້ຢ່າງເຕັມສ່ວນແລະມີປະສິດທິພາບ. 
 
ພາຍໃຕ້ກົດໝາຍ Title VI ຂອງກົດໝາຍສິດທິພົນລະເມືອງ ປີ  1964, 
ອົງການສາທາລະນະມີຂ້ໍບັງຄັບທ່ີຈະຕ້ອງຈັດຫາການຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານພາ
ສາທ່ີມີປະສິດທິພາບໃຫ້ແກ່ບຸກຄົນຕ່າງໆ ທ່ີມີຄວາມສາມາດດ້ານພາສາ
ອັງກິດຢ່າງຈໍາກັດ.   ອົງການບໍລິການດ້ານສັງຄົມ ແລະສຸຂະພາບ ສາມາດ
ໂທຫາ HHS ທ່ີຫ້ອງການສິດທິພົນລະເມືອງ ທ່ີເບີໂທ 1-800-368-1019 
ເພ່ືອຮູ້ຂ້ໍມູນຕ່ືມ. ອົງການທ່ີຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານ Food Stamp ແລະ WIC ສາ
ມາດໂທຫາ USDA ທ່ີຫ້ອງການຜູ້ຊ່ວຍເລຂາ (Office of the Assistant 
Secretary) ສໍາລັບສິດທິພົນລະເມືອງ ທ່ີເບີໂທ 1-866-632-9992. ອົງ
ການອ່ືນໆ ທັງໝົດ ສາມາດໂທຕິດຕ່ໍ ກະຊວງຍຸດຕິທັມແຫ່ງສະຫະຣັຖອາ
ເມລິກາ, ພະແນກສິດທິພົນລະເມືອງ ທ່ີເບີໂທ 1-888-848-5306.  
 
ສໍາລັບຂ້ໍມູນສະເພາະຂອງວໍຊິງຕັນ ຄາວຕ້ີ, ກະລຸນາໄປທ່ີ 
https://www.co.washington.or.us/CAO/OEICE/index.cfm 
 

ຂ້າພະເຈ້ົາເວ້ົາພາສາອັງກິດບ່ໍເກ່ັງ. ຂ້າພະເຈ້ົາຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອ
ຈາກນາຍພາສາທ່ີເກ່ັງພາສາ ພາສາລາວ ເພ່ືອຈະສາມາດເຂ້ົາເຖິງໂຄງ
ການຂອງທ່ານໄດ້ຢ່າງເຕັມສ່ວນແລະມີປະສິດທິພາບ. 
 
ພາຍໃຕ້ກົດໝາຍ Title VI ຂອງກົດໝາຍສິດທິພົນລະເມືອງ ປີ  1964, 
ອົງການສາທາລະນະມີຂ້ໍບັງຄັບທ່ີຈະຕ້ອງຈັດຫາການຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານພາ
ສາທ່ີມີປະສິດທິພາບໃຫ້ແກ່ບຸກຄົນຕ່າງໆ ທ່ີມີຄວາມສາມາດດ້ານພາສາ
ອັງກິດຢ່າງຈໍາກັດ.   ອົງການບໍລິການດ້ານສັງຄົມ ແລະສຸຂະພາບ ສາມາດ
ໂທຫາ HHS ທ່ີຫ້ອງການສິດທິພົນລະເມືອງ ທ່ີເບີໂທ 1-800-368-1019 
ເພ່ືອຮູ້ຂ້ໍມູນຕ່ືມ. ອົງການທ່ີຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານ Food Stamp ແລະ WIC ສາ
ມາດໂທຫາ USDA ທ່ີຫ້ອງການຜູ້ຊ່ວຍເລຂາ (Office of the Assistant 
Secretary) ສໍາລັບສິດທິພົນລະເມືອງ ທ່ີເບີໂທ 1-866-632-9992. ອົງ
ການອ່ືນໆ ທັງໝົດ ສາມາດໂທຕິດຕ່ໍ ກະຊວງຍຸດຕິທັມແຫ່ງສະຫະຣັຖອາ
ເມລິກາ, ພະແນກສິດທິພົນລະເມືອງ ທ່ີເບີໂທ 1-888-848-5306.  
 
ສໍາລັບຂ້ໍມູນສະເພາະຂອງວໍຊິງຕັນ ຄາວຕ້ີ, ກະລຸນາໄປທ່ີ 
https://www.co.washington.or.us/CAO/OEICE/index.cfm 
 

ຂ້າພະເຈ້ົາເວ້ົາພາສາອັງກິດບ່ໍເກ່ັງ. ຂ້າພະເຈ້ົາຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອ
ຈາກນາຍພາສາທ່ີເກ່ັງພາສາ ພາສາລາວ ເພ່ືອຈະສາມາດເຂ້ົາເຖິງໂຄງ
ການຂອງທ່ານໄດ້ຢ່າງເຕັມສ່ວນແລະມີປະສິດທິພາບ. 
 
ພາຍໃຕ້ກົດໝາຍ Title VI ຂອງກົດໝາຍສິດທິພົນລະເມືອງ ປີ  1964, 
ອົງການສາທາລະນະມີຂ້ໍບັງຄັບທ່ີຈະຕ້ອງຈັດຫາການຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານພາ
ສາທ່ີມີປະສິດທິພາບໃຫ້ແກ່ບຸກຄົນຕ່າງໆ ທ່ີມີຄວາມສາມາດດ້ານພາສາ
ອັງກິດຢ່າງຈໍາກັດ.   ອົງການບໍລິການດ້ານສັງຄົມ ແລະສຸຂະພາບ ສາມາດ
ໂທຫາ HHS ທ່ີຫ້ອງການສິດທິພົນລະເມືອງ ທ່ີເບີໂທ 1-800-368-1019 
ເພ່ືອຮູ້ຂ້ໍມູນຕ່ືມ. ອົງການທ່ີຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານ Food Stamp ແລະ WIC ສາ
ມາດໂທຫາ USDA ທ່ີຫ້ອງການຜູ້ຊ່ວຍເລຂາ (Office of the Assistant 
Secretary) ສໍາລັບສິດທິພົນລະເມືອງ ທ່ີເບີໂທ 1-866-632-9992. ອົງ
ການອ່ືນໆ ທັງໝົດ ສາມາດໂທຕິດຕ່ໍ ກະຊວງຍຸດຕິທັມແຫ່ງສະຫະຣັຖອາ
ເມລິກາ, ພະແນກສິດທິພົນລະເມືອງ ທ່ີເບີໂທ 1-888-848-5306.  
 
ສໍາລັບຂ້ໍມູນສະເພາະຂອງວໍຊິງຕັນ ຄາວຕ້ີ, ກະລຸນາໄປທ່ີ 
https://www.co.washington.or.us/CAO/OEICE/index.cfm 
 

ຂ້າພະເຈ້ົາເວ້ົາພາສາອັງກິດບ່ໍເກ່ັງ. ຂ້າພະເຈ້ົາຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອ
ຈາກນາຍພາສາທ່ີເກ່ັງພາສາ ພາສາລາວ ເພ່ືອຈະສາມາດເຂ້ົາເຖິງໂຄງ
ການຂອງທ່ານໄດ້ຢ່າງເຕັມສ່ວນແລະມີປະສິດທິພາບ. 
 
ພາຍໃຕ້ກົດໝາຍ Title VI ຂອງກົດໝາຍສິດທິພົນລະເມືອງ ປີ  1964, 
ອົງການສາທາລະນະມີຂ້ໍບັງຄັບທ່ີຈະຕ້ອງຈັດຫາການຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານພາ
ສາທ່ີມີປະສິດທິພາບໃຫ້ແກ່ບຸກຄົນຕ່າງໆ ທ່ີມີຄວາມສາມາດດ້ານພາສາ
ອັງກິດຢ່າງຈໍາກັດ.   ອົງການບໍລິການດ້ານສັງຄົມ ແລະສຸຂະພາບ ສາມາດ
ໂທຫາ HHS ທ່ີຫ້ອງການສິດທິພົນລະເມືອງ ທ່ີເບີໂທ 1-800-368-1019 
ເພ່ືອຮູ້ຂ້ໍມູນຕ່ືມ. ອົງການທ່ີຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານ Food Stamp ແລະ WIC ສາ
ມາດໂທຫາ USDA ທ່ີຫ້ອງການຜູ້ຊ່ວຍເລຂາ (Office of the Assistant 
Secretary) ສໍາລັບສິດທິພົນລະເມືອງ ທ່ີເບີໂທ 1-866-632-9992. ອົງ
ການອ່ືນໆ ທັງໝົດ ສາມາດໂທຕິດຕ່ໍ ກະຊວງຍຸດຕິທັມແຫ່ງສະຫະຣັຖອາ
ເມລິກາ, ພະແນກສິດທິພົນລະເມືອງ ທ່ີເບີໂທ 1-888-848-5306.  
 
ສໍາລັບຂ້ໍມູນສະເພາະຂອງວໍຊິງຕັນ ຄາວຕ້ີ, ກະລຸນາໄປທ່ີ 
https://www.co.washington.or.us/CAO/OEICE/index.cfm 
 

ຂ້າພະເຈ້ົາເວ້ົາພາສາອັງກິດບ່ໍເກ່ັງ. ຂ້າພະເຈ້ົາຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອ
ຈາກນາຍພາສາທ່ີເກ່ັງພາສາ ພາສາລາວ ເພ່ືອຈະສາມາດເຂ້ົາເຖິງໂຄງ
ການຂອງທ່ານໄດ້ຢ່າງເຕັມສ່ວນແລະມີປະສິດທິພາບ. 
 
ພາຍໃຕ້ກົດໝາຍ Title VI ຂອງກົດໝາຍສິດທິພົນລະເມືອງ ປີ  1964, 
ອົງການສາທາລະນະມີຂ້ໍບັງຄັບທ່ີຈະຕ້ອງຈັດຫາການຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານພາ
ສາທ່ີມີປະສິດທິພາບໃຫ້ແກ່ບຸກຄົນຕ່າງໆ ທ່ີມີຄວາມສາມາດດ້ານພາສາ
ອັງກິດຢ່າງຈໍາກັດ.   ອົງການບໍລິການດ້ານສັງຄົມ ແລະສຸຂະພາບ ສາມາດ
ໂທຫາ HHS ທ່ີຫ້ອງການສິດທິພົນລະເມືອງ ທ່ີເບີໂທ 1-800-368-1019 
ເພ່ືອຮູ້ຂ້ໍມູນຕ່ືມ. ອົງການທ່ີຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານ Food Stamp ແລະ WIC ສາ
ມາດໂທຫາ USDA ທ່ີຫ້ອງການຜູ້ຊ່ວຍເລຂາ (Office of the Assistant 
Secretary) ສໍາລັບສິດທິພົນລະເມືອງ ທ່ີເບີໂທ 1-866-632-9992. ອົງ
ການອ່ືນໆ ທັງໝົດ ສາມາດໂທຕິດຕ່ໍ ກະຊວງຍຸດຕິທັມແຫ່ງສະຫະຣັຖອາ
ເມລິກາ, ພະແນກສິດທິພົນລະເມືອງ ທ່ີເບີໂທ 1-888-848-5306.  
 
ສໍາລັບຂ້ໍມູນສະເພາະຂອງວໍຊິງຕັນ ຄາວຕ້ີ, ກະລຸນາໄປທ່ີ 
https://www.co.washington.or.us/CAO/OEICE/index.cfm 
 

iSpeakCard_Lao_3.5x2in.indd   2iSpeakCard_Lao_3.5x2in.indd   2 9/29/2022   8:20:30 AM9/29/2022   8:20:30 AM















 
 

iSpeakCard_Lao_3.5x2in.indd   3iSpeakCard_Lao_3.5x2in.indd   3 9/29/2022   8:20:30 AM9/29/2022   8:20:30 AM















 
 

iSpeakCard_Lao_3.5x2in.indd   4iSpeakCard_Lao_3.5x2in.indd   4 9/29/2022   8:20:30 AM9/29/2022   8:20:30 AM


