
I speak limited English. I need help from a 
competent interpreter in Nepali to have 

full and effective access to your programs. 

Under Title VI of the 1964 Civil Rights Act, public agencies are obliged  
to provide FREE competent language assistance to individuals with  
limited English proficiency. Social and health services agencies may  

call HHS Office of Civil Rights at 1-800-368-1019 for more information.  
Food Stamp and WIC agencies may call USDA Office of Civil Rights  
at 1-888-271-5983. All other agencies may call U.S. Department of  

Justice, Civil Rights Division at 1-888-848-5306. 

For Washington County-specific information, please visit: 
https://www.co.washington.or.us/CAO/OEICE/index.cfm 
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Nepali: 

 भ थोयै भात्र अंगे्रजी जान्दछु । तऩाइका कामयक्रभ फाये ऩरू्य जानकायी 
ऩाउनको ननम्तत भराई सक्षभ नेऩारी इन्टयप्रेटय चाहिएको छ । 

 नागरयक अधधकायको काननू टाइटर VI 1964 अनसुाय सयकायी 
संस्थाद्वाया अननवामय रूऩभा बाषिक क्षभता, ब्मम्ततगत सिमोग, अल्ऩज्ञानको 
कायर् साभाम्जक य स्वास््म सेवाका संस्थािरू HHS  नागरयक अधधकायको 
ननम्तत 1-800 - 368 - 1019 अनेक सचूनाको ननम्तत । पूट स्टातऩ WIC 
संस्था भापय त USDA अफपसको सिामक सेके्रटयीको नागरयक अधधकाय संस्था 1 
- 866 - 6329992 अरु संस्थािरूरे मएृस डिऩाटभेन्ट अप जम्स्टस (US 

Department of Justice) सससबर याइट डिसबजन 1-888 - 848 5306 

वाससटंन काउन्टीको राधग वेफ साइट: https://www.co.washington.or.us/CAO/OEICE/ 
index.cfm  

Hindi: 
 भैं फिुत कभ अंगे्रजी जानता िंू । अIऩके कामयक्रभके फाये ऩयूा जानकायी 
ऩानेके सरए सक्षभ हिन्दी इन्टयप्रेटय चाहिए । 

 नागरयक अधधकायका काननू टाइटर VI 1964 भतुाषवक सयकायी 
संस्थाद्वाया अननवामय रूऩभे बाषिक क्षभता, ब्मम्ततगत सिमोग, अल्ऩज्ञानके 
कायर्, साभाम्जक औय स्वास््म सेवाके संस्थाएं HHS नागरयक अधधकायके सरए 
1-800 - 368 - 1019 अनेक सचूनावके सरए । पूट स्टातऩ WIC संस्था 
भापय त USDA अफपसके सिामक सेके्रटयीके नागरयक अधधकाय संस्था 1 - 866 
- 632-9992 अन्म संस्थाव न े मएृस डिऩाटभेन्ट अप जम्स्टस (US 

Department of Justice) सससबर याइट डिसबजन 1888 - 848 5306 

वाससटंन काउन्टीके सरए वेफ साइट: https://www.co.washington.or.us/CAO/OEICE/ 
index.cfm  
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- 866 - 6329992 अरु संस्थािरूरे मएृस डिऩाटभेन्ट अप जम्स्टस (US 

Department of Justice) सससबर याइट डिसबजन 1-888 - 848 5306 

वाससटंन काउन्टीको राधग वेफ साइट: https://www.co.washington.or.us/CAO/OEICE/ 
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Hindi: 
 भैं फिुत कभ अंगे्रजी जानता िंू । अIऩके कामयक्रभके फाये ऩयूा जानकायी 
ऩानेके सरए सक्षभ हिन्दी इन्टयप्रेटय चाहिए । 

 नागरयक अधधकायका काननू टाइटर VI 1964 भतुाषवक सयकायी 
संस्थाद्वाया अननवामय रूऩभे बाषिक क्षभता, ब्मम्ततगत सिमोग, अल्ऩज्ञानके 
कायर्, साभाम्जक औय स्वास््म सेवाके संस्थाएं HHS नागरयक अधधकायके सरए 
1-800 - 368 - 1019 अनेक सचूनावके सरए । पूट स्टातऩ WIC संस्था 
भापय त USDA अफपसके सिामक सेके्रटयीके नागरयक अधधकाय संस्था 1 - 866 
- 632-9992 अन्म संस्थाव न े मएृस डिऩाटभेन्ट अप जम्स्टस (US 

Department of Justice) सससबर याइट डिसबजन 1888 - 848 5306 
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Nepali: 

 भ थोयै भात्र अंगे्रजी जान्दछु । तऩाइका कामयक्रभ फाये ऩरू्य जानकायी 
ऩाउनको ननम्तत भराई सक्षभ नेऩारी इन्टयप्रेटय चाहिएको छ । 

 नागरयक अधधकायको काननू टाइटर VI 1964 अनसुाय सयकायी 
संस्थाद्वाया अननवामय रूऩभा बाषिक क्षभता, ब्मम्ततगत सिमोग, अल्ऩज्ञानको 
कायर् साभाम्जक य स्वास््म सेवाका संस्थािरू HHS  नागरयक अधधकायको 
ननम्तत 1-800 - 368 - 1019 अनेक सचूनाको ननम्तत । पूट स्टातऩ WIC 
संस्था भापय त USDA अफपसको सिामक सेके्रटयीको नागरयक अधधकाय संस्था 1 
- 866 - 6329992 अरु संस्थािरूरे मएृस डिऩाटभेन्ट अप जम्स्टस (US 

Department of Justice) सससबर याइट डिसबजन 1-888 - 848 5306 
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Hindi: 
 भैं फिुत कभ अंगे्रजी जानता िंू । अIऩके कामयक्रभके फाये ऩयूा जानकायी 
ऩानेके सरए सक्षभ हिन्दी इन्टयप्रेटय चाहिए । 

 नागरयक अधधकायका काननू टाइटर VI 1964 भतुाषवक सयकायी 
संस्थाद्वाया अननवामय रूऩभे बाषिक क्षभता, ब्मम्ततगत सिमोग, अल्ऩज्ञानके 
कायर्, साभाम्जक औय स्वास््म सेवाके संस्थाएं HHS नागरयक अधधकायके सरए 
1-800 - 368 - 1019 अनेक सचूनावके सरए । पूट स्टातऩ WIC संस्था 
भापय त USDA अफपसके सिामक सेके्रटयीके नागरयक अधधकाय संस्था 1 - 866 
- 632-9992 अन्म संस्थाव न े मएृस डिऩाटभेन्ट अप जम्स्टस (US 

Department of Justice) सससबर याइट डिसबजन 1888 - 848 5306 
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 भ थोयै भात्र अंगे्रजी जान्दछु । तऩाइका कामयक्रभ फाये ऩरू्य जानकायी 
ऩाउनको ननम्तत भराई सक्षभ नेऩारी इन्टयप्रेटय चाहिएको छ । 

 नागरयक अधधकायको काननू टाइटर VI 1964 अनसुाय सयकायी 
संस्थाद्वाया अननवामय रूऩभा बाषिक क्षभता, ब्मम्ततगत सिमोग, अल्ऩज्ञानको 
कायर् साभाम्जक य स्वास््म सेवाका संस्थािरू HHS  नागरयक अधधकायको 
ननम्तत 1-800 - 368 - 1019 अनेक सचूनाको ननम्तत । पूट स्टातऩ WIC 
संस्था भापय त USDA अफपसको सिामक सेके्रटयीको नागरयक अधधकाय संस्था 1 
- 866 - 6329992 अरु संस्थािरूरे मएृस डिऩाटभेन्ट अप जम्स्टस (US 

Department of Justice) सससबर याइट डिसबजन 1-888 - 848 5306 
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Hindi: 
 भैं फिुत कभ अंगे्रजी जानता िंू । अIऩके कामयक्रभके फाये ऩयूा जानकायी 
ऩानेके सरए सक्षभ हिन्दी इन्टयप्रेटय चाहिए । 

 नागरयक अधधकायका काननू टाइटर VI 1964 भतुाषवक सयकायी 
संस्थाद्वाया अननवामय रूऩभे बाषिक क्षभता, ब्मम्ततगत सिमोग, अल्ऩज्ञानके 
कायर्, साभाम्जक औय स्वास््म सेवाके संस्थाएं HHS नागरयक अधधकायके सरए 
1-800 - 368 - 1019 अनेक सचूनावके सरए । पूट स्टातऩ WIC संस्था 
भापय त USDA अफपसके सिामक सेके्रटयीके नागरयक अधधकाय संस्था 1 - 866 
- 632-9992 अन्म संस्थाव न े मएृस डिऩाटभेन्ट अप जम्स्टस (US 
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 भ थोयै भात्र अंगे्रजी जान्दछु । तऩाइका कामयक्रभ फाये ऩरू्य जानकायी 
ऩाउनको ननम्तत भराई सक्षभ नेऩारी इन्टयप्रेटय चाहिएको छ । 

 नागरयक अधधकायको काननू टाइटर VI 1964 अनसुाय सयकायी 
संस्थाद्वाया अननवामय रूऩभा बाषिक क्षभता, ब्मम्ततगत सिमोग, अल्ऩज्ञानको 
कायर् साभाम्जक य स्वास््म सेवाका संस्थािरू HHS  नागरयक अधधकायको 
ननम्तत 1-800 - 368 - 1019 अनेक सचूनाको ननम्तत । पूट स्टातऩ WIC 
संस्था भापय त USDA अफपसको सिामक सेके्रटयीको नागरयक अधधकाय संस्था 1 
- 866 - 6329992 अरु संस्थािरूरे मएृस डिऩाटभेन्ट अप जम्स्टस (US 
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Hindi: 
 भैं फिुत कभ अंगे्रजी जानता िंू । अIऩके कामयक्रभके फाये ऩयूा जानकायी 
ऩानेके सरए सक्षभ हिन्दी इन्टयप्रेटय चाहिए । 

 नागरयक अधधकायका काननू टाइटर VI 1964 भतुाषवक सयकायी 
संस्थाद्वाया अननवामय रूऩभे बाषिक क्षभता, ब्मम्ततगत सिमोग, अल्ऩज्ञानके 
कायर्, साभाम्जक औय स्वास््म सेवाके संस्थाएं HHS नागरयक अधधकायके सरए 
1-800 - 368 - 1019 अनेक सचूनावके सरए । पूट स्टातऩ WIC संस्था 
भापय त USDA अफपसके सिामक सेके्रटयीके नागरयक अधधकाय संस्था 1 - 866 
- 632-9992 अन्म संस्थाव न े मएृस डिऩाटभेन्ट अप जम्स्टस (US 

Department of Justice) सससबर याइट डिसबजन 1888 - 848 5306 
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 भ थोयै भात्र अंगे्रजी जान्दछु । तऩाइका कामयक्रभ फाये ऩरू्य जानकायी 
ऩाउनको ननम्तत भराई सक्षभ नेऩारी इन्टयप्रेटय चाहिएको छ । 

 नागरयक अधधकायको काननू टाइटर VI 1964 अनसुाय सयकायी 
संस्थाद्वाया अननवामय रूऩभा बाषिक क्षभता, ब्मम्ततगत सिमोग, अल्ऩज्ञानको 
कायर् साभाम्जक य स्वास््म सेवाका संस्थािरू HHS  नागरयक अधधकायको 
ननम्तत 1-800 - 368 - 1019 अनेक सचूनाको ननम्तत । पूट स्टातऩ WIC 
संस्था भापय त USDA अफपसको सिामक सेके्रटयीको नागरयक अधधकाय संस्था 1 
- 866 - 6329992 अरु संस्थािरूरे मएृस डिऩाटभेन्ट अप जम्स्टस (US 

Department of Justice) सससबर याइट डिसबजन 1-888 - 848 5306 
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Hindi: 
 भैं फिुत कभ अंगे्रजी जानता िंू । अIऩके कामयक्रभके फाये ऩयूा जानकायी 
ऩानेके सरए सक्षभ हिन्दी इन्टयप्रेटय चाहिए । 

 नागरयक अधधकायका काननू टाइटर VI 1964 भतुाषवक सयकायी 
संस्थाद्वाया अननवामय रूऩभे बाषिक क्षभता, ब्मम्ततगत सिमोग, अल्ऩज्ञानके 
कायर्, साभाम्जक औय स्वास््म सेवाके संस्थाएं HHS नागरयक अधधकायके सरए 
1-800 - 368 - 1019 अनेक सचूनावके सरए । पूट स्टातऩ WIC संस्था 
भापय त USDA अफपसके सिामक सेके्रटयीके नागरयक अधधकाय संस्था 1 - 866 
- 632-9992 अन्म संस्थाव न े मएृस डिऩाटभेन्ट अप जम्स्टस (US 
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 भ थोयै भात्र अंगे्रजी जान्दछु । तऩाइका कामयक्रभ फाये ऩरू्य जानकायी 
ऩाउनको ननम्तत भराई सक्षभ नेऩारी इन्टयप्रेटय चाहिएको छ । 

 नागरयक अधधकायको काननू टाइटर VI 1964 अनसुाय सयकायी 
संस्थाद्वाया अननवामय रूऩभा बाषिक क्षभता, ब्मम्ततगत सिमोग, अल्ऩज्ञानको 
कायर् साभाम्जक य स्वास््म सेवाका संस्थािरू HHS  नागरयक अधधकायको 
ननम्तत 1-800 - 368 - 1019 अनेक सचूनाको ननम्तत । पूट स्टातऩ WIC 
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Hindi: 
 भैं फिुत कभ अंगे्रजी जानता िंू । अIऩके कामयक्रभके फाये ऩयूा जानकायी 
ऩानेके सरए सक्षभ हिन्दी इन्टयप्रेटय चाहिए । 

 नागरयक अधधकायका काननू टाइटर VI 1964 भतुाषवक सयकायी 
संस्थाद्वाया अननवामय रूऩभे बाषिक क्षभता, ब्मम्ततगत सिमोग, अल्ऩज्ञानके 
कायर्, साभाम्जक औय स्वास््म सेवाके संस्थाएं HHS नागरयक अधधकायके सरए 
1-800 - 368 - 1019 अनेक सचूनावके सरए । पूट स्टातऩ WIC संस्था 
भापय त USDA अफपसके सिामक सेके्रटयीके नागरयक अधधकाय संस्था 1 - 866 
- 632-9992 अन्म संस्थाव न े मएृस डिऩाटभेन्ट अप जम्स्टस (US 
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 भ थोयै भात्र अंगे्रजी जान्दछु । तऩाइका कामयक्रभ फाये ऩरू्य जानकायी 
ऩाउनको ननम्तत भराई सक्षभ नेऩारी इन्टयप्रेटय चाहिएको छ । 

 नागरयक अधधकायको काननू टाइटर VI 1964 अनसुाय सयकायी 
संस्थाद्वाया अननवामय रूऩभा बाषिक क्षभता, ब्मम्ततगत सिमोग, अल्ऩज्ञानको 
कायर् साभाम्जक य स्वास््म सेवाका संस्थािरू HHS  नागरयक अधधकायको 
ननम्तत 1-800 - 368 - 1019 अनेक सचूनाको ननम्तत । पूट स्टातऩ WIC 
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Hindi: 
 भैं फिुत कभ अंगे्रजी जानता िंू । अIऩके कामयक्रभके फाये ऩयूा जानकायी 
ऩानेके सरए सक्षभ हिन्दी इन्टयप्रेटय चाहिए । 

 नागरयक अधधकायका काननू टाइटर VI 1964 भतुाषवक सयकायी 
संस्थाद्वाया अननवामय रूऩभे बाषिक क्षभता, ब्मम्ततगत सिमोग, अल्ऩज्ञानके 
कायर्, साभाम्जक औय स्वास््म सेवाके संस्थाएं HHS नागरयक अधधकायके सरए 
1-800 - 368 - 1019 अनेक सचूनावके सरए । पूट स्टातऩ WIC संस्था 
भापय त USDA अफपसके सिामक सेके्रटयीके नागरयक अधधकाय संस्था 1 - 866 
- 632-9992 अन्म संस्थाव न े मएृस डिऩाटभेन्ट अप जम्स्टस (US 

Department of Justice) सससबर याइट डिसबजन 1888 - 848 5306 

वाससटंन काउन्टीके सरए वेफ साइट: https://www.co.washington.or.us/CAO/OEICE/ 
index.cfm  

Nepali: 

 भ थोयै भात्र अंगे्रजी जान्दछु । तऩाइका कामयक्रभ फाये ऩरू्य जानकायी 
ऩाउनको ननम्तत भराई सक्षभ नेऩारी इन्टयप्रेटय चाहिएको छ । 

 नागरयक अधधकायको काननू टाइटर VI 1964 अनसुाय सयकायी 
संस्थाद्वाया अननवामय रूऩभा बाषिक क्षभता, ब्मम्ततगत सिमोग, अल्ऩज्ञानको 
कायर् साभाम्जक य स्वास््म सेवाका संस्थािरू HHS  नागरयक अधधकायको 
ननम्तत 1-800 - 368 - 1019 अनेक सचूनाको ननम्तत । पूट स्टातऩ WIC 
संस्था भापय त USDA अफपसको सिामक सेके्रटयीको नागरयक अधधकाय संस्था 1 
- 866 - 6329992 अरु संस्थािरूरे मएृस डिऩाटभेन्ट अप जम्स्टस (US 

Department of Justice) सससबर याइट डिसबजन 1-888 - 848 5306 
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Hindi: 
 भैं फिुत कभ अंगे्रजी जानता िंू । अIऩके कामयक्रभके फाये ऩयूा जानकायी 
ऩानेके सरए सक्षभ हिन्दी इन्टयप्रेटय चाहिए । 

 नागरयक अधधकायका काननू टाइटर VI 1964 भतुाषवक सयकायी 
संस्थाद्वाया अननवामय रूऩभे बाषिक क्षभता, ब्मम्ततगत सिमोग, अल्ऩज्ञानके 
कायर्, साभाम्जक औय स्वास््म सेवाके संस्थाएं HHS नागरयक अधधकायके सरए 
1-800 - 368 - 1019 अनेक सचूनावके सरए । पूट स्टातऩ WIC संस्था 
भापय त USDA अफपसके सिामक सेके्रटयीके नागरयक अधधकाय संस्था 1 - 866 
- 632-9992 अन्म संस्थाव न े मएृस डिऩाटभेन्ट अप जम्स्टस (US 

Department of Justice) सससबर याइट डिसबजन 1888 - 848 5306 
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 भ थोयै भात्र अंगे्रजी जान्दछु । तऩाइका कामयक्रभ फाये ऩरू्य जानकायी 
ऩाउनको ननम्तत भराई सक्षभ नेऩारी इन्टयप्रेटय चाहिएको छ । 

 नागरयक अधधकायको काननू टाइटर VI 1964 अनसुाय सयकायी 
संस्थाद्वाया अननवामय रूऩभा बाषिक क्षभता, ब्मम्ततगत सिमोग, अल्ऩज्ञानको 
कायर् साभाम्जक य स्वास््म सेवाका संस्थािरू HHS  नागरयक अधधकायको 
ननम्तत 1-800 - 368 - 1019 अनेक सचूनाको ननम्तत । पूट स्टातऩ WIC 
संस्था भापय त USDA अफपसको सिामक सेके्रटयीको नागरयक अधधकाय संस्था 1 
- 866 - 6329992 अरु संस्थािरूरे मएृस डिऩाटभेन्ट अप जम्स्टस (US 

Department of Justice) सससबर याइट डिसबजन 1-888 - 848 5306 

वाससटंन काउन्टीको राधग वेफ साइट: https://www.co.washington.or.us/CAO/OEICE/ 
index.cfm  

Hindi: 
 भैं फिुत कभ अंगे्रजी जानता िंू । अIऩके कामयक्रभके फाये ऩयूा जानकायी 
ऩानेके सरए सक्षभ हिन्दी इन्टयप्रेटय चाहिए । 

 नागरयक अधधकायका काननू टाइटर VI 1964 भतुाषवक सयकायी 
संस्थाद्वाया अननवामय रूऩभे बाषिक क्षभता, ब्मम्ततगत सिमोग, अल्ऩज्ञानके 
कायर्, साभाम्जक औय स्वास््म सेवाके संस्थाएं HHS नागरयक अधधकायके सरए 
1-800 - 368 - 1019 अनेक सचूनावके सरए । पूट स्टातऩ WIC संस्था 
भापय त USDA अफपसके सिामक सेके्रटयीके नागरयक अधधकाय संस्था 1 - 866 
- 632-9992 अन्म संस्थाव न े मएृस डिऩाटभेन्ट अप जम्स्टस (US 

Department of Justice) सससबर याइट डिसबजन 1888 - 848 5306 
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