
အိုမင္းမစၾမ္းဴဖစ္ဴခင္း သိုႚမဟုတ္ 
မသန္မစၾမ္းမႁရႀ ိဴခင္းအတၾက္ 

အခဵက္အလက္မဵား၊ ဝန္ေဆာင္မႁမဵားႎႀင့္

ခဵတိ္ဆက္ထားရန္

ဤစာကုိ အဴခားဘာသာစကားမဵား၊ ပံုႎႀပိ္စာလံုးဳကီးမဵား၊ 
မဵက္မဴမင္မဵားအတၾက္ ဘေရးလ္ သိုႚမဟုတ္ 
သင္ပိုႎႀစ္သက္သည့္ ပံုစံတိုႚဴဖင့္ ရႎုိင္ပၝသည္။ 

(အိုမင္းမစၾမ္းဴဖစ္ဴခင္းႎႀင့္ မသန္မစၾမ္းမႁအတၾက္ အရင္းအဴမစ္ 
အခဵတိ္အဆက္) Aging and Disability Resource 

Connection (ADRC) ကုိ 503-945-6237 တၾင္ 
ဆက္သၾယ္ပၝ။ သိုႚမဟုတ္ ADRC.info@dhsoha.state.or.us 
သိုႚ အီးေမးပိုႚပၝ။ တဆင့္ဆက္သၾယ္သည့္ ဖုန္းေခၞဆိုမႁမဵား 
အားလံုးကို က႗ႎ္ုပ္တိုႚ လက္ခံပၝသည္။ သိုႚမဟုတ္ 711 ကို 

သင္ဆက္ႎုိင္ပၝသည္။
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က႗ႎ္ုပ္တိုႚသည္ သင့္ကုိ 
ေအာက္ပၝဝန္ေဆာင္မႁမဵားႎႀင့္ 
ခဵတိ္ဆက္ေပးပၝသည္ -

• ေရခဵ ိႂးဴခင္း၊ အဝတ္ဝတ္ဴခင္း၊ 
အိမ္မႁကိစၤေဆာင္ရၾက္ဴခင္း စသည္ဴဖင့္ အိမ္တၾင္ 
အကူအညီေပးဴခင္း 

• ေစာင့္ေရႀာက္မႁဝန္းကဵင္ေရၾးခဵယ္ဴခင္း - 
အရၾယ္ေရာက္သူအား ေခတၨေမၾးစားဴခင္း၊ 
ေနအိမ္တၾင္ေစာင့္ေရႀာက္မႁ၊ ပံ့ပိုးမႁဴဖင့္ေနထိုင္ဴခင္း 
သိုႚမဟုတ္ ဘိုးဘၾားရိပ္သာတၾင္ ေနထိုင္ဴခင္း

• မိသားစုႎႀင့္ေစာင့္ေရႀာက္သူတိုႚအားပ့ံပိုးေပးသည့္ 
ဝန္ေဆာင္မႁမဵား

• အေဴခအေနတူခဵင္းႎႀစ္သိမ့္အဳကံေပးေဆၾးေႎၾးဴခင္း

• သယ္ယူပိုႚေဆာင္ေရး

• အစားအစာမဵားကုိ အိမ္သိုႚပိုႚေပးဴခင္း

• (မယ္ဒီကဲ) Medicare အဳကံေပးေဆၾးေႎၾးဴခင္း

• ေဆးပစၤည္းကိရိယာမဵားႎႀင့္ ေဆးႎႀင့္ပတ္သက္သည့္ 
သတင္းေပးပိုႚခဵက္မဵား

• ကဵန္းမာေရးႎႀင့္ညီညၾတ္စၾာေနထိုင္ေရးအတၾက္ 
အစီအစဥ္မဵားႎႀင့္ အရင္းအဴမစ္မဵား

• ဥပေဒေရးရာဝန္ေဆာင္မႁမဵား 

• သင္လိုအပ္ႎုိင္သည့္အဴခားဝန္ေဆာင္မႁမဵား

ADRC ဝန္ေဆာင္မႁမဵားသည္ ဤမ႖သာမဟုတ္ပၝ။  
သင္လိုအပ္ေနသည့္အကူအညီကုိ 
ရရႀေိနေဳကာင္းေသခဵာရန္ က႗ႎု္ပ္တိုႚမႀ ေနာက္ထပ္ 
ေမးဴမန္းစံုစမ္းႎုိင္ပၝသည္။ 

သင္၏ေဒသႎၨရ ADRC ကုိ ဆက္သၾယ္ပၝ
• ဖုန္းဆက္ရန္ -  

1-855-ORE-ADRC (673-2372)

• အီးေမးပိုႚရန္ -  
ADRC.info@dhsoha.state.or.us သိုႚမဟုတ္ 

• ဳကည့္ရႁရန္ - www.ADRCofOregon.org။

1-855-ORE-ADRC (673-2372)

www.ADRCofOregon.org



သတင္းအခဵက္အလက္ႎႀင့္အကူအညီ 
ဴပည္သူႚရန္ပံုေငၾဴဖင့္ေပးသည့္ဝန္ေဆာင္မႁမဵား၊ 
အစီအစဥ္မဵားႎႀင့္ သင့္အတၾက္သင္ပိုက္ဆံေပးရသည့္ 
ဝန္ေဆာင္မႁမဵား၊ အစီအစဥ္မဵားအေဳကာင္းကုိ 
အခဵက္အလက္သိသူဝန္ထမ္းမဵားမႀ သင့္အား ေဴပာဴပပၝသည္။  
သင္၏အေဴခအေနႎႀင့္သင့္ေတာ္သည့္ဝန္ေဆာင္မႁမဵားႎႀင့္ 
အစီအစဥ္မဵားကုိ သင္ေရၾးခဵယ္ႎုိင္ပၝသည္။ 

ေရရႀည္ေစာင့္ေရႀာက္ခေပးဴခင္း 
ADRC ဝန္ထမ္းသည္

• သင္လိုအပ္သည့္ဝန္ေဆာင္မႁမဵားကုိ သံုးသပ္ရာတၾင္ 
ကူညီႎုိင္ပၝသည္

• ပုဂၢလိကႎႀင့္အမဵားပိုင္ အကဵ ိႂးခံစားခၾင့္မဵားႎႀင့္ 
အစီအစဥ္မဵားအေဳကာင္း တိကဵမႀန္ကန္သည့္ 
ေနာက္ဆံုးေပၞ အခဵက္အလက္မဵား ေပးႎုိင္ပၝသည္

• ဳကိႂးနီအဆင့္မဵားနည္းပၝးေစဴပီး သင္၏ 
(မယ္ဒီကဲ) Medicare၊ ဆိုရႀယ္စကဵႃရီတီ၊ 
ပုဂၢလိကကဵန္းမာေရးအာမခံႎႀင့္ အမဵားဴပည္သူ 
အကဵ ိႂးခံစားခၾင့္မဵားကုိ သင္နားလည္ေရးအတၾက္ 
ကူညီႎုိင္ပၝသည္။  

“ ADRC က အရမ္း၊ အရမ္းကုိ ကူညီတာပဲ။  
က႗န္မရဲႚမိဘေတၾက သူတိုႚအိမ္မႀာ 
ဝန္ေဆာင္မႁေတၾလာေပးတဲ့အဳကံကုိ 
သေဘာကဵသၾားဴပီး Lifeline တစ္ခုယူဴပီး VA ကုိ 
ဆက္သၾယ္ခဲ့ဳကတယ္။ အိမ္မႀာဝန္ေဆာင္မႁ 
လာေပးေနတုန္းေဴပာဴပသၾားတဲ့ 
လုပ္ႎုိင္တာအမဵ ိႂးမဵ ိႂးကုိ သူတိုႚစဥ္းစားေနဳကတယ္။”

— ADRC ဝန္ေဆာင္မႁရယူသူ 

“ ADRC က က႗န္ေတာ့္ကုိ 
ေငၾေရးေဳကးေရးအစီအစဥ္ေတၾ လုပ္ခၾင့္ဴပႂတဲ့ 
ကန္ထရိုက္တာတစ္ေယာက္  
ရႀာေပးခဲ့တယ္။  ဒီေတာ့  
အခုက႗န္ေတာ့္မႀာ  
ဆင္ေဴခေလ႖ာေလးတစ္ခုရႀသိၾားဴပီး  
စကူတာနဲႚဴဖစ္ဴဖစ္၊  
တၾန္းလႀည္းနဲႚဴဖစ္ဴဖစ္  
လၾတ္လၾတ္လပ္လပ္  
သၾားလာႎုိင္ပၝတယ္။”

— ADRC  
ဝန္ေဆာင္မႁရယူသူ

သင္၏ ADRC သည္ သင့္ကုိ 
သင္လိုအပ္သည့္အကူအညီႎႀင့္ … 
အခမဲ့ခဵတိ္ဆက္ေပးပၝသည္။ 
(အိုမင္းမစၾမ္းဴဖစ္ဴခင္းႎႀင့္ မသန္မစၾမ္းမႁအတၾက္ 
အရင္းအဴမစ္ အခဵတိ္အဆက္) Aging and Disability 
Resource Connection သိုႚမဟုတ္ ADRC သည္ 
အသက္အရၾယ္ဳကီးဴမင့္သူမဵားႎႀင့္ မသန္စၾမ္းသူမဵားအေပၞ 
သက္ေရာက္သည့္ ကိစၤရပ္မဵားအတၾက္ 
အခဵက္အလက္မဵားႎႀင့္ အကူအညီမဵားကုိ 
၄င္းတိုႚ၏ဝင္ေငၾအေပၞ မူတည္ဴခင္းမရႀဘိဲ အခမဲ့ေပးပၝသည္။  

သင့္အနီးရႀ ိADRC တစ္ခုကုိရႀာေဖၾရန္ 
လၾယ္ကူပၝသည္။  

• ဖုန္းဆက္ရန္ - 1-855-ORE-ADRC သိုႚမဟုတ္ 

• ဳကည့္ရႁရန္ - www.ADRCofOregon.org

လူပုဂၢ ိႂလ္အေဴခဴပႂသည့္ ေရၾးခဵယ္လုပ္ကုိင္စရာမဵား 
အဳကံေပးေဆၾးေႎၾးဴခင္း 
လူပုဂၢ ိႂလ္အေဴခဴပႂသည့္ ေရၾးခဵယ္လုပ္ကုိင္စရာမဵားကုိ 
အဳကံေပးေဆၾးေႎၾးသူမဵားသည္ သင္၏ေဴပာင္းလဲလ႖က္ရႀ ိဴပီး 
ဆက္လက္ေပၞေပၝက္ေနသည့္ လိုအပ္ခဵက္မဵားကုိ 
ဴဖည့္ဆည္းေပးရန္ ဝန္ေဆာင္မႁမဵားအေဳကာင္း 
အခဵက္အလက္မဵားေပးပၝသည္။  
သင္၏အေဴခအေနေပၞအေဴခခံ၍ ေရရႀည္ 
ဆံုးဴဖတ္ခဵက္မဵားခဵမႀတ္ရန္အတၾက္ ေရၾးခဵယ္လုပ္ကုိင္စရာမဵား 
အဳကံေပးေဆၾးေႎၾးသူတစ္ဦးမႀ သင့္ကုိကူညီႎုိင္ပၝသည္။ 

ကဵန္းမာေရးႎႀင့္ေနထိုင္ေကာင္းမၾန္ေရး 
ADRC ဝန္ထမ္းသည္ သင့္ကုိ တတ္ႎုိင္သမ႖ကဵန္းမာ၍ 
ေဘးကင္းေစသည့္ ေဒသႎၨရအစီအစဥ္မဵားႎႀင့္ 
ခဵတိ္ဆက္ေပးႎုိင္ပၝသည္။  သင္၏ ADRC သည္ 
သင္၏မိသားစုမႀ သင့္ကုိေစာင့္ေရႀာက္ေပးသူမဵား
ကုိလည္း ကူညီႎုိင္ဴပီး မႀတ္ဥာဏ္ေလဵာ့နည္းဴခင္း၊ 
သူငယ္ဴပန္ဴခင္းတိုႚအေဳကာင္း ေမးခၾန္းမဵားကုိ ေဴဖေပးႎုိင္ပၝသည္။ 

ညႀဥ္းပန္းႎႀပိ္စက္ဴခင္း သိုႚမဟုတ္ 
လစ္လဵႃရႁဴခင္းအတၾက္ကူညီဴခင္း 
သင္ သိုႚမဟုတ္ သင့္အသိတစ္ဦးသည္ ညႀဥ္းပန္းႎႀပိ္စက္ဴခင္း 
သိုႚမဟုတ္ လစ္လဵႃရႁဴခင္း အႎၨရာယ္အလားအလာရႀေိနလ႖င္ 
သိုႚမဟုတ္ အေရးဳကံႂေနလ႖င္ အကူအညီရယူရန္ သင္၏ေဒသႎၨရ 
ADRC ကို ဆက္သၾယ္ပၝ။  


