
ភ្ជាប់ទំនាក់ទំនង

ស្វែងយល់បន្ថែមទៀតអំពី
ប័ណ្ណផ្សព្វផ្សាយព័ត៌មាន
ដែលពាក់ព័ន្ធ៖

• សម្ភារៈផ្គត់ផ្គង់សម្រាប់
គ្រោះអាសន្ន

• ការត្រៀមខ្លួនសម្រាប់
គ្រោះមហន្តរាយសម្រាប់
បុគ្គល និងគ្រួសារ

• ការចំត្រៀមខ្លួននៅផ្ទះ

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម 
សូមចូលទៅកាន 
Take5toSurvive.com

យកលេខ 5 ដើម្បីរស់រាន គឺត្រូវបាននាំយកមកជូនអ្នកដោយ សហករណ៍គ្រប់គ្រងអាសន្ននៃខោនធី Washington៖ www.emcwc.org

ភ្ជាប់នៅលើ Twitter

PublicAlerts:  
@PublicAlerts

សេវាអាកាសធាតុជាត 
Portland៖ 
@NWSPortland

កាកបាទក្រហម 
Cascades៖
@RedCrossCasc

ការិយាល័យគ្រប់គ្រង
គ្រោះអាសន្ន Oregon៖
@OregonOEM

ខោនធវី៉ាស៊ីនតោន៖
@WashcoOregon

ផ្លូវខោនធវី៉ាស៊ីនតោន៖ 
@WashcoRoads

ការផ្ញើសារ គឺជាវិធីដែលគេចូលចិត្តជាង
ក្នុងពេលមានគ្រោះមហន្តរាយ សូមប្រើការហៅជា
សំលេង សម្រាប់តែគោលបំណងបន្ទាន់ ដូចជាការ
ហៅទូរស័ព្ទទៅ 911 សម្រាប់ជំនួយ - ជាផ្ញើសារ
សម្រាប់រឿងអ្វីផ្សេងទៀត ដែលមិនបន្ទាន់។ ជា
ធម្មតាសារនឹងទៅដល់ចូលមុន នៅពេលដែលប្រព័ន្ធ
ទូរស័ព្ទរវល់។ ប្រសិនបើអ្នកមិនអាចទូរស័ព្ទទៅ 911 
ដោយសារតែប្រព័ន្ធទូស័ព្ទជាប់រវល់ សូមព្យាយាមផ្ញើ
សារទៅ 911 (www.bit.ly/1sNGMRc)។ 

រំលឹកដាស់តឿនសម្រាប់គ្រោះអាសន្នដោយឥតខ្សែ 
(WEA)

ទូរស័ព្ទដៃរបស់អ្នកអាចរំលឹកដាស់តឿនអ្នកអំពី
អាកាសធាតុគ្រោះថ្នាក់ កុមារដែលបាត់ និង
ស្ថានភាពធ្ងន់ធ្ងរផ្សេងទៀត ដោយប្រើការរំលឹក
ដាស់តឿនសម្រាប់គ្រោះអាសន្នដោយឥតខ្សែ។ ត្រូវ
ប្រាកដថា មុខងារនេះត្រូវបានបើកនៅលើទូរស័ព្ទ
របស់អ្នក។

ភ្ជាប់ជាមួយព័ត៌មាននៃការត្រៀមខ្លួន
Take5toSurvive.com គឺជាប្រភពព័ត៌មានរបស់
យើង សម្រាប់ការត្រៀមខ្លួនបង្ការគ្រោះមហន្តរាយ
នៅក្នុងខោនធីវ៉ាស៊ីនតោន។ អ្នកនឹងឃើញខិតប័ណ្ណ
ផ្សព្វផ្សាយ ផែនការត្រៀមខ្លួន 5 នាទី និងព័ត៌មាន
ត្រៀមខ្លួនសម្រាប់គ្រោះមហន្តរាយជាច្រើន។

Ready.gov គឺជាគេហទំព័រនៃការត្រៀមខ្លួនសម្រាប់
គ្រោះអាសន្នថ្នាក់ជាតិមួយ ដែលមានព័ត៌មានត្រៀម
បង្ការគ្រោះមហន្តរាយជាច្រើន។ អ្នកនឹងរកឃើញ
ព័ត៌មានអំពីគ្រោះថ្នាក់ ឧបករណ៍ផែនការគ្រាអាសន្ន 
និងធនធានសម្រាប់អ្នកទាំងអស់គ្នា។ 	

RedCross.org មានព័ត៌មានត្រៀមខ្លួនបន្ទាន់ពេល
គ្រោះអាសន្ន ការផ្សាភ្ជាប់ទៅនឹងព្រឹត្តិការណ៍ក្នុង
តំបន់ និងថ្នាក់ជំនាញគ្រោះមហន្តរាយ សមត្ថភាព
ក្នុងការបរិច្ចាគ ដើម្បីគាំទ្រដល់ប្រជាជនដែល
រងគ្រោះ ដោយគ្រោះមហន្តរាយ និងជាច្រើនទៀត។

ភ្ជាប់ជាមួយទូរស័ព្ទរបស់អ្នក

កម្មវិធីសម្រាប់គ្រោះអាសន្ន

Everbridge រំលឹកដាស់តឿនអ
ពាលមានអាសន្ន និងឧបាបត្តិហាតុ 
សហគមន៍សខំាន់ៗនៅក្នុងខោន ធី 
វា៉ាសុីនតោន នៅពាល ដាលវាកំពុង 
កើតឡើង។

PulsePoint ផ្តល់អណំាចដល់ 
បុគ្គល ដាលមានសមត្ថភព 
ក្នុងការផ្តល់ជំនួយសង្គាាះជីវិត 
ដល់ជនរងគាាះ ដោយសារការ 
គំងបាះដូង។

កាកបាទកាហមអាមារិកសមាាប់ 
គាាះអាសន្ន អនុញ្ញាតឱាយអ្នកតាួត 
ពិនិតាយសា្ថានភពនៅក្នុងតំបន់របស់ 
អ្នក ឬតំបន់របស់អ្នកជាទីសាឡាញ់ 
របស់អ្នក សូមពិនិតាយមើលថតើ 
មនុសាសជាទីសាឡាញ់របស់អ្នកមាន 
សុវត្ថិភព ឬអត់ ហើយបាាប់ពួកគា 
ថ អ្នកមានសុវត្ថិភព ឬអត់។

កម្មវិធី Nextdoor ដើមាបីទទួលបាន 
ព័តម៌ានអំពីអ្វី ដាលកំពុងកើតឡើង 
នៅក្នុងសងា្កាត់របស់អ្នក។ ខោន 
ធីវា៉ាសុីនតោន និងទីកាុងជាចាើន 
ចាករំលាកព័តម៌ានសខំាន់ៗនៅក្នុង 
កម្មវិធី Nextdoor ។

FEMA ផ្តល់ជូនការជូនដំណឹង 
រហ័ស និងអាចទុកចិត្តបានអំពី 
អាកាសធាតុធ្ងន់ធ្ងរ រហូតដល់ 
ទៅបាាំទីតាំងទទូាំងបាទាស។ 
រួមបញ្ចូលទាំងព័តម៌ានសុវត្ថិភព 
និងព័តម៌ានជំនួយនាការ 
តាៀមខ្លួន។

http://www.bit.ly/1sNGMRc
http://Take5toSurvive.com
http://Ready.gov
http://RedCross.org


ភ្ជាប់ជាមួយព័ត៌មានទាន់ពេលវេលា 

ព័ត៌មានអាកាសធាតុគ្រប់ទីកន្លែង 
Mobile.weather.gov ត្រូវបានផ្តល់ដោយអង្គភាពផ្នែក
សេវាអាកាសធាតុជាតិ។ គេហទំព័រដែលងាយស្រួលសម្រាប់
ទូរស័ព្ទចល័តនេះមានព័ត៌មានអាកាសធាតុជាក់ស្តែង 
(រាប់បញ្ចូលទាំងសង្កេតមើល និងការជូនដំណឹងអីអាកាសធាតុ
ធ្ងន់ធ្ងរ) និងការព្យាករណ៍អាកាសធាតុក្នុងតំបន់។  

ព័ត៌មានទាន់ពេលវេលានៅផ្ទះ 
វិទ្យុអាកាសធាតុ NOAA Weather Radio គឺជាប្រភពសម្រាប់
រំលឹកដាស់តឿន និងការជូនដំណឹងអំពីអាកាសធាតុធ្ងន់ធ្ងរ 
និងទាន់ពេលវេលា ដែលមានគ្រោះថ្នាក់ក្នុងតំបន់។ វិទ្យុប្រើ
បច្ចេកវិទ្យាទីតាំង ដើម្បីធានាថា អ្នកទទួលបានការជូនដំណឹង
សម្រាប់តំបន់របស់អ្នក។ 

ប្រព័ន្ធជូនដំណឹងសហគមន៍ 
PublicAlerts.org អនុញ្ញាតឱ្លោកយអ្នកចុះឈ្មោះសម្រាប់ការ
ជូនដំណឹងអំពីអាសន្នសម្រាប់ផ្ទះ សាលារៀន ឬកន្លែងធ្វើការ
របស់អ្នកនៅខោនធីវ៉ាស៊ីនតោន។ អ្នកអាចជ្រើសរើស ដើម្បី
ទទួលបានការរំលឹកដាស់តឿនតាមរយៈការហៅទូរស័ព្ទ សារ ឬ
អ៊ីមែល។  

ភ្ជាប់ទំនាក់ទំនងជាមួយមនុស្ស និងសហគមន៍
របស់អ្នក 

មានវិធីជាច្រើន ដើម្បីភ្ជាប់ទំនាក់ទំនងជាមួយមនុស្ សដែល
បានត្រៀមខ្លួនជាស្រេច។ ខោនធីវ៉ាស៊ីនតោនធ្វើជាម្ចាស់ផ្ទះ 
ទីភ្នាក់ងារពលរដ្ឋ និងកម្មវិធីនានា ដែលជាមធ្យោបាយដ៏ល្អក្នុង
ការស្ម័គ្រចិត្ត និងការចូលរួម។  

បេសកកម្មរបស់ទីភ្នាក់ងារពលរដ្ឋ គឺដើម្បីប្រើលទ្ធភាពរបស់
មនុស្សម្នាក់ៗតាមរយៈការអប់រំ ការបណ្តុះបណ្តាល និងសេវា
ស្ម័គ្រចិត្ត ដើម្បីធ្វើឱ្យសហគមន៍មានសុវត្ថិភាពកាន់តែរឹងមាំ និង
រៀបចំបានល្អប្រសើរ ដើម្បីឆ្លើយតបទៅនឹងការគំរាមកំហែង
នៃអំពើភេរវកម្ម ឧក្រិដ្ឋកម្ម បញ្ហាសុខភាពសាធារណៈ និង
គ្រោះមហន្តរាយគ្រប់ប្រភេទ។ ។ កម្មវិធីដែលផ្តល់ឱកាសឱ្យ
អ្នកស្ម័គ្រចិត្ត ដើម្បីចូលរួម រួមមានសេវាវិទ្យុសង្គ្រោះបន្ទាន់អ្នក
ស្ម័គ្រចិត្ត ក្រុមអ្នកឆ្លើយតបនឹងគ្រអាសន្នសហគមន៍ អង្គភាព
បម្រុងវេជ្ជសាស្ត្រ និងអ្នកឃ្លាំមើលតំបន់ក្នុងស្រុក។

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម សូមចូលទៅកាន ់Take5toSurvive.com

ចូលរួម 
កម្មវិធីអ្នកស្ម័គ្រចិត្តនៅខោនធីវ៉ាស៊ីនតោន 

សេវាវិទ្យុសង្គ្រោះបន្ទាន់អ្នកស្ម័គ្រចិត្ត 
washcoares.org

ក្រុមឆ្លើយតបទៅនឹងគ្រាអាសន្នសហគមន៍  
www.bit.ly/2QhwAN8

អង្គភាពបម្រុងវេជ្ជសាស្ត្រ  
www.bit.ly/2ZjHllr

អ្នកឃ្លាំមើលក្នុងស្រុកថ្នាក់ជាតិ  
www.bit.ly/2Z4pLGO

http://Mobile.weather.gov
http://PublicAlerts.org
http://washcoares.org
http://www.bit.ly/2QhwAN8
http://www.bit.ly/2ZjHllr
http://www.bit.ly/2Z4pLGO

