
ភ្ជាប់ទំនាក់ទំនង

ស្វាងយល់បន្ថាមទៀតអំពី
ប័ណ្ណផាសព្វផាសាយព័ត៌មាន
ដាលពាក់ព័ន្ធ៖

• សមា្ភារៈផ្គត់ផ្គង់សមាាប់
គាាះអាសន្ន

• ការតាៀមខ្លួនសមាាប់
គាាះមហន្តរាយសមាាប់
បុគ្គល និងគាួសារ

• ការចំតាៀមខ្លួននៅផ្ទះ

សមាាប់ព័ត៌មានបន្ថាម 
សូមចូលទៅកាន 
Take5toSurvive.com

យកលាខ 5 ដើមាបីរស់រាន គឺតាូវបាននាំយកមកជូនអ្នកដោយ សហករណ៍គាប់គាងអាសន្ននាខោនធី Washington៖ www.emcwc.org

ភ្ជាប់នៅលើ Twitter

PublicAlerts:  
@PublicAlerts

សាវាអាកាសធាតុជាត 
Portland៖ 
@NWSPortland

កាកបាទកាហម 
Cascades៖
@RedCrossCasc

ការិយាល័យគាប់គាង
គាាះអាសន្ន Oregon៖
@OregonOEM

ខោនធវីា៉ាសុីនតោន៖
@WashcoOregon

ផ្លូវខោនធវីា៉ាសុីនតោន៖ 
@WashcoRoads

ការផ្ញើសារ គឺជាវិធីដាលគាចូលចិត្តជាង
ក្នុងពាលមានគាាះមហន្តរាយ សូមបាើការហៅជា
សំលាង សមាាប់តាគោលបំណងបនា្ទាន់ ដូចជាការ
ហៅទូរស័ព្ទទៅ 911 សមាាប់ជំនួយ - ជាផ្ញើសារ
សមាាប់រឿងអ្វីផាសាងទៀត ដាលមិនបនា្ទាន់។ ជា
ធម្មតាសារនឹងទៅដល់ចូលមុន នៅពាលដាលបាព័ន្ធ
ទូរស័ព្ទរវល់។ បាសិនបើអ្នកមិនអាចទូរស័ព្ទទៅ 911 
ដោយសារតាបាព័ន្ធទូស័ព្ទជាប់រវល់ សូមពាយាយាមផ្ញើ
សារទៅ 911 (www.bit.ly/1sNGMRc)។ 

រំលឹកដាស់តឿនសមាាប់គាាះអាសន្នដោយឥតខាសា 
(WEA)

ទូរស័ព្ទដារបស់អ្នកអាចរំលឹកដាស់តឿនអ្នកអំពី
អាកាសធាតុគាាះថ្នាក់ កុមារដាលបាត់ និង
សា្ថានភពធ្ងន់ធ្ងរផាសាងទៀត ដោយបាើការរំលឹក
ដាស់តឿនសមាាប់គាាះអាសន្នដោយឥតខាសា។ តាូវ
បាាកដថ មុខងារនាះតាូវបានបើកនៅលើទូរស័ព្ទ
របស់អ្នក។

ភ្ជាប់ជាមួយព័ត៌មាននាការតាៀមខ្លួន
Take5toSurvive.com គឺជាបាភពព័ត៌មានរបស់
យើង សមាាប់ការតាៀមខ្លួនបងា្ការគាាះមហន្តរាយ
នៅក្នុងខោនធីវ៉ាាសុីនតោន។ អ្នកនឹងឃើញខិតប័ណ្ណ
ផាសព្វផាសាយ ផានការតាៀមខ្លួន 5 នាទី និងព័ត៌មាន
តាៀមខ្លួនសមាាប់គាាះមហន្តរាយជាចាើន។

Ready.gov គឺជាគាហទំព័រនាការតាៀមខ្លួនសមាាប់
គាាះអាសន្នថ្នាក់ជាតិមួយ ដាលមានព័ត៌មានតាៀម
បងា្ការគាាះមហន្តរាយជាចាើន។ អ្នកនឹងរកឃើញ
ព័ត៌មានអំពីគាាះថ្នាក់ ឧបករណ៍ផានការគាាអាសន្ន 
និងធនធានសមាាប់អ្នកទាំងអស់គ្នា។  

RedCross.org មានព័ត៌មានតាៀមខ្លួនបនា្ទាន់ពាល
គាាះអាសន្ន ការផាសាភ្ជាប់ទៅនឹងពាឹត្តិការណ៍ក្នុង
តំបន់ និងថ្នាក់ជំនាញគាាះមហន្តរាយ សមត្ថភព
ក្នុងការបរិច្ចាគ ដើមាបីគំទាដល់បាជាជនដាល
រងគាាះ ដោយគាាះមហន្តរាយ និងជាចាើនទៀត។

ភ្ជាប់ជាមួយទូរស័ព្ទរបស់អ្នក

កម្មវិធីសមាាប់គាាះអាសន្ន

Everbridge រំលឹកដាស់តឿនអ
ពាលមានអាសន្ន និងឧបាបត្តិហាតុ 
សហគមន៍សខំាន់ៗនៅក្នុងខោន ធី 
វា៉ាសុីនតោន នៅពាល ដាលវាកំពុង 
កើតឡើង។

PulsePoint ផ្តល់អណំាចដល់ 
បុគ្គល ដាលមានសមត្ថភព 
ក្នុងការផ្តល់ជំនួយសង្គាាះជីវិត 
ដល់ជនរងគាាះ ដោយសារការ 
គំងបាះដូង។

កាកបាទកាហមអាមារិកសមាាប់ 
គាាះអាសន្ន អនុញ្ញាតឱាយអ្នកតាួត 
ពិនិតាយសា្ថានភពនៅក្នុងតំបន់របស់ 
អ្នក ឬតំបន់របស់អ្នកជាទីសាឡាញ់ 
របស់អ្នក សូមពិនិតាយមើលថតើ 
មនុសាសជាទីសាឡាញ់របស់អ្នកមាន 
សុវត្ថិភព ឬអត់ ហើយបាាប់ពួកគា 
ថ អ្នកមានសុវត្ថិភព ឬអត់។

កម្មវិធី Nextdoor ដើមាបីទទួលបាន 
ព័តម៌ានអំពីអ្វី ដាលកំពុងកើតឡើង 
នៅក្នុងសងា្កាត់របស់អ្នក។ ខោន 
ធីវា៉ាសុីនតោន និងទីកាុងជាចាើន 
ចាករំលាកព័តម៌ានសខំាន់ៗនៅក្នុង 
កម្មវិធី Nextdoor ។

FEMA ផ្តល់ជូនការជូនដំណឹង 
រហ័ស និងអាចទុកចិត្តបានអំពី 
អាកាសធាតុធ្ងន់ធ្ងរ រហូតដល់ 
ទៅបាាំទីតាំងទទូាំងបាទាស។ 
រួមបញ្ចូលទាំងព័តម៌ានសុវត្ថិភព 
និងព័តម៌ានជំនួយនាការ 
តាៀមខ្លួន។

http://www.bit.ly/1sNGMRc
http://Take5toSurvive.com
http://Ready.gov
http://RedCross.org


ភ្ជាប់ជាមួយព័ត៌មានទាន់ពាលវាលា 

ព័ត៌មានអាកាសធាតុគាប់ទីកន្លាង 
Mobile.weather.gov តាូវបានផ្តល់ដោយអង្គភពផ្នាក
សាវាអាកាសធាតុជាតិ។ គាហទំព័រដាលងាយសាួលសមាាប់
ទូរស័ព្ទចល័តនាះមានព័ត៌មានអាកាសធាតុជាក់ស្តាង 
(រាប់បញ្ចូលទាំងសង្កាតមើល និងការជូនដំណឹងអីអាកាសធាតុ
ធ្ងន់ធ្ងរ) និងការពាយាករណ៍អាកាសធាតុក្នុងតំបន់។  

ព័ត៌មានទាន់ពាលវាលានៅផ្ទះ 
វិទាយុអាកាសធាតុ NOAA Weather Radio គឺជាបាភពសមាាប់
រំលឹកដាស់តឿន និងការជូនដំណឹងអំពីអាកាសធាតុធ្ងន់ធ្ងរ 
និងទាន់ពាលវាលា ដាលមានគាាះថ្នាក់ក្នុងតំបន់។ វិទាយុបាើ
បច្ចាកវិទាយាទីតាំង ដើមាបីធានាថ អ្នកទទួលបានការជូនដំណឹង
សមាាប់តំបន់របស់អ្នក។ 

បាព័ន្ធជូនដំណឹងសហគមន៍ 
PublicAlerts.org អនុញ្ញាតឱ្លោកយអ្នកចុះឈ្មាះសមាាប់ការ
ជូនដំណឹងអំពីអាសន្នសមាាប់ផ្ទះ សាលារៀន ឬកន្លាងធ្វើការ
របស់អ្នកនៅខោនធីវា៉ាសុីនតោន។ អ្នកអាចជាើសរើស ដើមាបី
ទទួលបានការរំលឹកដាស់តឿនតាមរយៈការហៅទូរស័ព្ទ សារ ឬ
អ៊ីមាល។  

ភ្ជាប់ទំនាក់ទំនងជាមួយមនុសាស និងសហគមន៍
របស់អ្នក 

មានវិធីជាចាើន ដើមាបីភ្ជាប់ទំនាក់ទំនងជាមួយមនុស្ សដាល
បានតាៀមខ្លួនជាសាាច។ ខោនធីវា៉ាសុីនតោនធ្វើជាមា្ចាស់ផ្ទះ 
ទីភ្នាក់ងារពលរដ្ឋ និងកម្មវិធីនានា ដាលជាមធាយាបាយដ៏ល្អក្នុង
ការស្ម័គាចិត្ត និងការចូលរួម។  

បាសកកម្មរបស់ទីភ្នាក់ងារពលរដ្ឋ គឺដើមាបីបាើលទ្ធភពរបស់
មនុសាសមា្នាក់ៗតាមរយៈការអប់រំ ការបណ្តុះបណា្តាល និងសាវា
ស្ម័គាចិត្ត ដើមាបីធ្វើឱាយសហគមន៍មានសុវត្ថិភពកាន់តារឹងមាំ និង
រៀបចំបានល្អបាសើរ ដើមាបីឆ្លើយតបទៅនឹងការគំរាមកំហាង
នាអំពើភារវកម្ម ឧកាិដ្ឋកម្ម បញ្ហាសុខភពសាធារណៈ និង
គាាះមហន្តរាយគាប់បាភាទ។ ។ កម្មវិធីដាលផ្តល់ឱកាសឱាយ
អ្នកស្ម័គាចិត្ត ដើមាបីចូលរួម រួមមានសាវាវិទាយុសង្គាាះបនា្ទាន់អ្នក
ស្ម័គាចិត្ត កាុមអ្នកឆ្លើយតបនឹងគាអាសន្នសហគមន៍ អង្គភព
បមាុងវាជ្ជសាស្តា និងអ្នកឃ្លាំមើលតំបន់ក្នុងសាុក។

សមាាប់ព័ត៌មានបន្ថាម សូមចូលទៅកាន ់Take5toSurvive.com

ចូលរួម 
កម្មវិធីអ្នកស្ម័គាចិត្តនៅខោនធីវា៉ាសុីនតោន 

សាវាវិទាយុសង្គាាះបនា្ទាន់អ្នកស្ម័គាចិត្ត 
washcoares.org

កាុមឆ្លើយតបទៅនឹងគាាអាសន្នសហគមន៍  
www.bit.ly/2QhwAN8

អង្គភពបមាុងវាជ្ជសាស្តា  
www.bit.ly/2ZjHllr

អ្នកឃ្លាំមើលក្នុងសាុកថ្នាក់ជាតិ  
www.bit.ly/2Z4pLGO

http://Mobile.weather.gov
http://PublicAlerts.org
http://washcoares.org
http://www.bit.ly/2QhwAN8
http://www.bit.ly/2ZjHllr
http://www.bit.ly/2Z4pLGO

