
ទឹកសម្រ្រប់គ្រ្រះអាសន្ន

ស្វ្រងយល់បន្ថ្រមទៀតអំពី
ប័ណ្ណផ្រសព្វផ្រសាយព័ត៌មាន
ដ្រលពាក់ព័ន្ធ៖

 • ការចំត្រៀមខ្លួននៅផ្ទះ

 • ការត្រៀមសម្រ្របរ់ញ្ជយួដី

 • ប្រតិទិនត្រៀម
រួចជាស្រ្រច

សម្រ្រប់ព័ត៌មានបន្ថ្រម 
សូមចូលទៅកាន 
Take5toSurvive.com

យកល្រខ 5 ដើម្របីរស់រាន គឺត្រូវបាននាំយកមកជូនអ្នកដោយ សហករណ៍គ្រប់គ្រងអាសន្នន្រខោនធី Washington៖ www.emcwc.org

ធនធាននានាបន្ថ្រមទៀត

ការផ្គត់ផ្គង់ទឹកសម្រ្រប់
គ្រ្រះអាសន្ន៖ www.bit.
ly/2KY6YDf

ការត្រៀមខ្លួនសម្រ្រប់
គ្រ្រះអាសន្ន៖ 
https://www. 
RegionalH2O.org/emer-
gency- 
preparedness

បង្កើតហិបឧបករណ៍
ប្រើប្រ្រស់/ទឹក៖https://
www.ready.gov/water

ការរក្រសាទុកទឹកសម្រ្រប់គ្រ្រះអាសន្ន គឺជារឿងសំខាន់បំផុតមួយ ដ្រលអ្នកអាចធ្វើបាន។ មនុស្រស
ភាគច្រើនអាចរស់បានច្រើនថ្ង្រ ឬច្រើនសបា្ត្រហ៍ ដោយគ្ម្រនអាហារ ប៉ុន្ត្របានត្រពីរបីថ្ង្រប៉ុណ្ណ្រះបើ
គ្ម្រនទឹក។

ស្តុកទុកទឹកមួយហា្គ្រឡុងសម្រ្រប់មនុស្រសមា្ន្រក់ ក្នុងមួយថ្ង្រ រយៈព្រលពីរសបា្ត្រហ៍

ការមានទឹកស្អ្រត គឺចាំបាច់សម្រ្រប់ការផឹក ចម្អិនអាហារ និងលាងសមា្អ្រតដ្រ។ ប្រសិនបើអាច រក្រសាទុក
ទឹកមួយហា្គ្រឡុងក្នុងមួយថ្ង្រសម្រ្រប់មនុស្រសមា្ន្រក់ៗរយៈព្រលពីរសបា្ត្រហ៍។ បនា្ទ្រប់ពីការរញ្ជួយដីដ៏ធំមួយ វា
អាចត្រូវចំណាយព្រលពីរសបា្ត្រហ៍ ឬច្រើនជាងន្រះដើម្របីឲ្រយសមា្ភ្ររៈផ្គត់ផ្គង់សម្រ្រប់គ្រ្រះអាសន្នដឹកជញ្ជួន
មកដល់។ រហូតដល់ព្រលនោះ យើងមា្ន្រក់ៗនឹងត្រូវពឹងផ្អ្រកលើសមា្ភ្ររៈផ្គត់ផ្គង់ផ្ទ្រល់ខ្លួនរបស់យើង។ 
ទឹកដ្រលដាក់ដប ដ្រលអ្នកបានទិញ គឺជាវិធីងាយស្រួល និងមានសុវត្ថិភាពបំផុតមួយក្នុងការស្តុកទុក
ទឹក។ រក្រសាសុវត្ថិភាព និងត្រូវមានជាតិទឹកគ្រប់គ្រ្រន់តាមការណ្រនាំ និងគោលការណ៍ណ្រនាំទាំងន្រះ។

ដ្រលត្រូវធ្វើ និងមិនត្រូវធ្វើអំពីការរក្រសាជាតិទឹក 
 • ចូរផឹកនូវបរិមាណទឹក ដ្រលអ្នកត្រូវការ
ត្រប៉ុណ្ណ្រះ ដោយប្រើទឹក ដ្រលអ្នកដឹងជាមុនថា 
មិនកខ្វក់។ 

 • ប្រសិនបើអាចកំណត់កម្រិតសកម្មភាពរាងកាយ
របស់អ្នក។ កាលណាអ្នកកាន់ត្រសកម្ម នោះ
រាងកាយរបស់អ្នកប្រើទឹកកាន់ត្រច្រើន។

 • ត្រូវយកចិត្តទុកដាក់ជាពិស្រសចំពោះជាតិទឹក
របស់កុមារ មនុស្រសចាស់ អ្នកដ្រលឈឺ និងសត្វ
ចិញ្ចឹម ព្រ្រះពួកគ្រអាចខ្វះជាតិទឹកងាយជាង
អ្នកដទ្រទៀត។

 • កុំពិសភ្រសជ្ជៈ ដ្រលមានជាតិស្ករ ជាតិ

អាល់កុល កាហ្វ្រអ៊ីន ឬភ្រសជ្ជៈមានជាតិកាបូ
ណាត។ វាធ្វើឱ្រយរាងកាយខ្រសាះជាតិទឹក ដ្រល
បង្កើនតម្រូវការទឹក។

 • កុំបរិភោគអាហារ ដ្រលមានជាតិប្រ្រ
ច្រើនព្រក ដូចជាដំឡូងបារាំង គ្រឿងទ្រស 
ឬគ្រ្រប់ធញ្ញជាតិ ដ្រលប្រ្រ ដ្រលធ្វើឱ្រយអ្នក
ស្រ្រកទឹកលឿន។

 • សូមកុំប្រើសរធាតុធ្វើឱ្រយទឹកស្អ្រត ដ្រលមាន
ជាតិគីមី ឬប្រ្រង។ គ្ម្រនសរធាតុធ្វើឱ្រយទឹកស្អ្រត 
(ប្រព្រឹត្តិកម្មទឹក) ដ្រលមានសុវត្ថិភាពណាមួយ
អាចធ្វើឱ្រយវាមានសុវត្ថិភាពសម្រ្រប់ផឹកទ្រ។     

វិធីបន្រសុទ្ធទឹក

ប្រើត្រទឹកដ្រលមានសុវត្ថភាព ឬទឹកដ្រលបាន
បន្រសុទ្ធ ដើម្របីចំអិន លាយទឹកដោះគោទារក ឬភ្រ
សជ្ជៈផ្រស្រងៗ លាងដបទារក ចាន ដុសធ្ម្រញ និង
លាងសមា្អ្រតដ្ររបស់អ្នកត្រប៉ុណ្ណ្រះ! មិនមានវិធី
ដើម្របីសមា្អ្រត ឬបន្រសុទ្ធទឹក ដ្រលកខ្វក់ ដោយប្រ្រង 

ឬសរធាតុគីមីទ្រ។

ជម្រើសទី 1៖ ដាំឲ្រយពុះ – នៅក្នុងឆ្ន្រំង ឬ
កំសៀវធំមួយ យកទឹកទៅដាំឱ្រយពុះមួយនាទី
ព្រញ។ ទឹកខ្លះ និងហួត ដូច្ន្រះកុំទុកឱ្រយវាពុះ
យូរ។ ទុកទឹកឱ្រយត្រជាក់មុនព្រលប្រើ។



សម្រ្រប់ព័ត៌មានបន្ថ្រម សូមចូលទៅកាន ់Take5toSurvive.com

ប្រភពទឹកស្អ្រតសម្រ្រប់គ្រ្រះអាសន្ន
បញ្ហ្រប្រព័ន្ធទឹក ឬរញ្ជួយដីអាចធ្វើឲ្លោកយអ្នកមិនមាន
ទឹកប្រើប្រ្រស់បាន។ ការស្តុកទុកទឹក គឺជាវិធីល្អបំផុត 
ដ្រលត្រូវរៀបចំទុកជាមុន។ ប្រសិនបើអ្នកត្រូវការ

ទឹកជាបនា្ទ្រន់ ហើយមិនអាចទិញវាបានទ្រ ខាងក្រ្រមន្រះជាការ
ណ្រនាំខ្លះៗ សម្រ្រប់ការប្រមូលទឹកទុក ដោយសុវត្ថិភាព។ 

ធុងទឹកក្ត្រ 
ធុងទឹកក្ត្ររបស់អ្នកផ្ទុកទឹកផឹកបានពី 30 ទៅ 80 ហា្គ្រឡុង។ ចូរ
ធ្វើសកម្មភាពនៅព្រលឥឡូវន្រះ ដើម្របីរក្រសាវាឱ្រយមានសុវត្ថិភាព 
ព្រលមានការរញ្ជួយដី ដោយដាក់វាជាប់នឹងជញ្ជ្រំង។ បនា្ទ្រប់ពី
មានការរញ្ជួយដី ឬគ្រ្រះទឹកជំនន់ធំ សូមការពារទឹកនៅក្នុង
មា៉្រសុីនកំដៅទឹករបស់អ្នកពីការចម្លងរោគ ដោយបិទតម្ល្រទឹក
ចូលផ្ទះរបស់អ្នក 

ដើម្របីទទួលបានទឹកពីមា៉្រសុីនកំដៅទឹករបស់អ្នកនៅព្រលមាន
គ្រ្រះអាសន្ន សូមអនុវត្តតាមជំហានទាំងន្រះ៖

1. បិទហា្គ្រស ឬអគ្គិសនី មុនព្រលចូលប្រើឧបករណ៍កំដៅទឹក។ 

2. បិទការផ្គត់ផ្គង់ទឹករបស់ឧបករណ៍កំដៅទឹករបស់អ្នក។

3. អនុញ្ញ្រតឱ្រយខ្រយល់ចូលក្នុងឧបករណ៍កម្ត្រទឹករបស់អ្នក។ 
អ្នកអាចធ្វើដូចន្រះបាន ដោយបើកសន្ទះជំនួយ ដ្រលមាន
ទីតាំងនៅចំហៀង ឬនៅនឹងធុងរបស់អ្នក ឬដោយបើក
ក្របាលរូមា៉្រណ្រទឹកក្ត្រនៅក្នុងផ្ទះ។

4. ភា្ជ្របប់ពំងទ់យុោអាហារទៅនងឹសន្ទះបង្ហរូនៅផ្ន្រកខាងក្រ្រម
ន្រធុង។ បង្វ្ររចំណុចទាញ ឬប្រើទួណឺវីស បើកសន្ទះបិទ
បើកយឺតៗ។ ប្រមូលទឹកត្រងយកធូលីដីណាមួយ ដោយប្រើ
ក្រណាត់ ឬអាវយឺតស្អ្រត។

ប្រភពធនធានទឹកខាងក្រ្រ

ប្រភពទឹក ដ្រលអាចមានផ្រស្រងទៀត គឺទឹកភ្លៀង អាងហ្រលទឹក 
ស្រះ បឹង ឬទឹកហូរ និងទន្ល្រ ដ្រលទឹកហូរ។ មិនត្រូវប្រើទឹកជា
មួយការកំពប់ប្រ្រង ឬសរធាតុគីមីពុលផ្រស្រងទៀតឡើង។ 
ប្រសិនបើទឹកមើលទៅមានសុវត្ថិភាព សូមប្រមូល និងសមា្ល្រប់
ម្ររោគ។ ត្រូវប្រ្រកដថា ប្រើក្រណាត់ស្អ្រត ដើម្របីច្រ្រះវាមុន
ព្រលពុះ ឬប្រើថា្ន្រំធ្វើឱ្រយស ដូចអ្វីដ្រលបានពិពណ៌នានៅក្នុង ផ្ន្រក 
វិធីបន្រសុទ្ធទឹក។

ដបសម្រ្រប់ផ្ទុកទឹក

ទឹកដ្រលដាក់ដប ដ្រលអ្នកបានទិញ គឺជាវិធី
ងាយស្រួល និងមានសុវត្ថិភាពបំផុតមួយក្នុងការ
ស្តុកទុកទឹក។ ទឹកច្រកធុង ( ឬដប) នៅផ្ទះអាច

មានតម្ល្រថោកជាង ប៉ុន្ត្រវាបន្ថ្រមការងារកាន់ត្រច្រើនហើយអ្នក
ត្រូវផ្ល្រស់ប្តូរទឹករៀងរាល់ 6 ខ្រម្តង។ អនុវត្តតាមជំហានទាំងន្រះ 
ដើម្របីរក្រសាទុកទឹកនៅក្នុងធុង ( ឬដប) ដោយខ្លួនឯង។    

ជ្រើសរីសធុងមួយធ្វើឡើង ដើម្របីស្តុកទុកទឹក។ កុំប្រើអ្វីធុង
ណាដ្រលសម្រ្រប់ដាក់ទឹកដោះគោ ឬទឹកផ្ល្រឈើ។ ប្រើសប៊ូ
លាងចាន និងទឹកស្អ្រត ដើម្របីលាងសមា្អ្រតឱ្រយបានល្អ ហើយនឹង
ព្រមទាំងលាងគម្របវាផង។ លាងជម្រះវាឱ្រយស្អ្រតជាមួយនឹង
ទឹកស្អ្រត។ ជំហានបនា្ទ្រប់មកទៀត អ្នកត្រូវរៀបចំដំណះស្រ្រយ
ធ្វើទឹកឱ្រយស ដោយប្រើទឹកថា្ន្រំធ្វើឱ្រយសដ្រលគ្ម្រនក្លិនមួយស្ល្របព្រ្រ
កាហ្វ្រ ដាក់លាយជាមួយនឹងទឹកបួនក្រវ ហើយចាក់វាចូលទៅ
ក្នុងធុងរបស់អ្នក។ គ្របគម្របវាឱ្រយជិតល្អ ហើយអង្រួនវាឲ្រយបាន 

30 វិនាទី ហើយត្រូវឱ្រយដឹងច្របាស់ថាសរធាតុទឹកថា្ន្រំធ្វើឱ្រយសរ
លាយព្រញសប់ព្រញផ្ទ្រធុងទាំងអស់របស់អ្នក។ ធ្វើឲ្រយនៅទទ្រ 
និងប្រើខ្រយល់សម្ងួត។ នៅព្រលអ្នកចាក់ទឹកចូលក្នុងធុងរបស់
អ្នកហើយ ត្រូវប្រ្រកដថា អ្នកមិនបានប៉ះដបខាងក្នុង ឬគម្របវា
ខាងក្នុងនោះទ្រ។ ចាក់ទឹកបំព្រញរហូតដល់កំពូល។ ប្រសិនបើ
អ្នកកំពុងប្រើទឹក ដ្រលអ្នកបានដាំឱ្រយពុះ ឬសមា្ល្រប់ម្ររោគហើយ 
អ្នកត្រូវបន្ថ្រមទឹកថា្ន្រំធ្វើឱ្រយស 1/8 ន្រស្ល្របព្រ្រកាហ្វ្រទៅក្នុងហា្គ្រ
ឡុងនីមួយៗ។ ត្រូវប្រ្រកដថាគម្របវា គឺគ្របជិតល្អ។ ដាក់ស្ល្រក 
និងកាលបរិច្ឆ្រទប្រើធុង ដូច្ន្រះអ្នកដឹងថា ព្រលណាអ្នកបាន
ចាក់ទឹកចូល។

ស្តុកទុកទឹករបស់អ្នកនៅកន្ល្រងងាយស្រួលច្រញចូល ដ្រលងងឹត 
និងត្រជាក់។ ត្រូវផ្ល្រស់ប្តូរទឹករៀងរាល់ 6 ខ្រម្តង ហើយអនុវត្ត
ជំហានលាងសមា្អ្រតធុងខាងលើឡើងវិញ។  ជំហានដ្រលអ្នកធ្វើ
នៅថ្ង្រន្រះ  

How to purify water, continued

ជម្រើសទី 2៖ ទឹកថា្ន្រំធ្វើឱ្រយស – សមា្អ្រតទឹកដោយប្រើទឹកថា្ន្រំធ្វើ
ឱ្រយសគ្ម្រនក្លិន ដ្រលមានពីចំណុះ 5.25 ទៅ 6.00 ភាគរយន្រជា
តិសូដ្រយូមអ៊ីប៉ូក្លរីត។ សូមកុំប្រើទឹកថា្ន្រំធ្វើឱ្រយសប្រភ្រទទឹកអូស
វ្រល ប្រភ្រទមានក្លិនក្រអូប ឬប្រភ្រទមានកមា្ល្រំងខា្ល្រំងជ្រុល។ 

បន្ថ្រម 1/8 ស្ល្របព្រ្រកាហ្វ្រ ( ឬ8 ដំណក់ពីកូនដបបណ្តក់ភ្ន្រក) 
ទៅទឹកមួយហា្គ្រឡុងៗ។ សូមទុកចោល 30 នាទីមុនព្រលប្រើ។ 
ប្រសិនបើទឹកមើលទៅមានពណ៌ស្រអាប់ ធ្វើតាមលំនាំម្តងទៀត 
ហើយទុកឱ្រយវាចោលរយៈព្រល 15 នាទី។ ប្រសិនបើទឹកមិនមាន
ក្លិនថា្ន្រំធ្វើឱ្រយសទ្រ សូមបោះវាចោល។ 

អគ្គីសនី ហា្គ្រស


