
រ ៀនយល់ដឹងអំពីគះថ្នក់ 

មានគះះថ្នក់ជាចរះ នរៅកន ុងរោនធីវ៉សះ ះីនរោន 

ដលអាចគំរាមកហំងដល់ស វត្ថភិព នងិ 

ស ខ មាលភព បស់អនក ឬបំផ្លញផ្ទះ ឬកនលង 

រធវ ើកា  បស់អនក។ រយ ងបឈមនឹងគះថ្នក ់

នពយ ះ ដូវ ងា  ខយលព់យ ះ ទឹកជំនន់  ញ្ជ យួ 

ដី កា រាត្ត្បាត្នជំងឺ និងរ ឿងជារច នរទៀត្។ 

សវងយល់បនថម រោយពិនិត្យរម លបភព ទងំនះ៖ 

• គហទំព័ គះថ្នក់នកា គប់គង

គះះអាសនន បស់រោនធីវ៉សះ ះីនរោន

https://www.washingtoncountyor.g

ov/emergency/hazards

• ខិត្បណ្ណ  យក 5 នគះះថ្្នក់រៅរោនធី

វ៉សះ ះីនរោន អាកាសធាត្ ធងន់ធង រៅ ដូវកដ  និង

 ដូវ ងា និងកា រត្ៀមសមប់ ញ្ជ យួដី

តូ្វមានព័ត្៌មាន  និងទំនាក់ទំនង 

ត្ះូវមានព័ត្៌មាន មានវធិីរដ មបី 

ទទួលបានកា  ំលកឹោស់រត្ឿន នងិ 

កា ពមាន ដូចនះអនកអាចចាត្់វធិានកា  

បានភលមៗ រៅពលមានគះមហនតរាយ រក ត្រ  ង។ 

រៅផ្ទះ 

• វវទិយ អាកាសធាត្  NOAA អាចជូនដំណ្ឹងអនកអំពី

បភទនភពអាសននណាមួយដលរក ត្រ  ង

រៅកន ុងត្ំបន់ បស់អនក។

• សាះតប់ព័ត៌្មានកន ុងសះ កសមប់ព័ត៌្មានបនាះទន់។

កំព ងដំរណ្  កា រៅ 

• ទទួលបានកា  ំលឹកោស់រត្ឿនរៅរល សាម ត្

ហវ នូ បសអ់នក។ ច ះឈម ះរៅ PublicAlerts.

org។ អន កក៏អាចទញយកកមម វ ិធី Everbridge 

បានដ  រោយឥត្គិត្ថ្ល! 

• សាះតប់វទិយ កន ុងសះ កោមវទិយះ  91.5 FM (OPB) ឬ

ប  សត ិ៍ព័ត្៌មាន ដលអនកពញចិត្ដសមប់ព័ត្៌មាន

បនាទ ន់។

រៅត្បនតទំនាក់ទំនង មានផ្នកា ទំនាក់ទំនង 

រដ មបីអនកអាចភជប់ទំនាក់ទំនងជាមួយមិត្តភកត ិនិង ក មគួសា 

បសនិរប មានគះមហនតរាយ ំោន 

ដលប់ពន័ធទនំាកទ់នំង។ 

1.បមូលព័ត៌្មាន

ស ស លខទូ ស័ពទ និងអាស័យោះឋនអ ីមះ ល 

សមប់៖ 

• អនករាល់គនរៅកន ុងគួសា  បស់អនក

យកលខ 5 រដ មបី សះ់រាន គឺត្ះូវបាននាំយកមកជះូនអនករោយ សហក ណ្គ៍បះ់គងអាសនះននរោនធះី Washington៖ www.emcwc.org 

រត្ អនករត្ៀមខល នួសមប់គះមហនតរាយរហ យ ឬរៅ? សូ ខល នួឯង... 

• រត្ គះថ្នក់អវ ើខល ះដលអាចប ះពាល់ដល់ផ្ទះ កនលងរធវ ើកា  ឬសាលារ ៀន បស់ខំុ្?

• រត្ ខំុ្អាចទទួលបានកា ោស់រត្ឿន និងដំណ្ឹងគះថ្នក់ទ បសិនរប មាន

សាថ នភពគះថ្នក់រក ត្រ  ង?

• រត្ ខុ្ំអាចបស័យទកទ់ងជាមួយគួសា  និងមិត្តភកត ិ បស់ខំុ្បានទ

បសិនរប បព័នធ ទំនាក់ទំនងមានកា  អាក់ អួល?

• រត្ ខំុ្មានគរះឿងផ្គត់្ផ្គង់បនះ ះ្ទនដ់លខំុ្ត្ះូវកា រដ មបី ស់រានជីវតិ្បានទ?

• រត្ មន សសដលខំុ្ ស់រៅជាមួយដឹងថ្ តូ្វរធវ ើអវ ើកន ុងគមានអាសនន  ឬអត់្?

កា រត្ៀមខល នួសមប់គះមហនតរាយ 

សមបប់ គគល និងគួសា  

សវងយល់បនថមរទៀត្អំពី 

ប័ណ្ណ ផ្សពវផ្សាយព័ត៌្មាន 

ដលពាកព់័នធ ៖ 

• កា ចំរត្ៀមខល នួរៅផ្ទះ

• សមះ ះ្ភ ៈផ្គត់្ផ្គង់សម

ប ់គះះអាសនន

• ភជបទ់ំនាក់ទនំង

សមប់ព័ត្៌មានបនថម 

សូមចូលរៅកាន 

Take5toSurvive.com 

ស វត្ថភិពសាធា ណ្ៈ 

ភពអាសនន៖ 9-1-1 

មិនមនអាសនន៖ 

(503) 629-0111

ឈមះ និងទូ ស័ពទ 

ទំនាក់ទនំងពលមាន 

អាសនន៖ 

ទំនាក់ទំនងកត្ំបន់៖ 

សាលារ ៀ/កនលងរម លថ្ 

កមង៖ 

គូពទយ៖ 

អនកជិត្ោង៖ 

https://www.washingtoncountyor.gov/emergency/hazards
https://www.washingtoncountyor.gov/emergency/hazards
http://publicalerts.org/
http://publicalerts.org/
http://www.emcwc.org/


Be informed and connected, continued 

• គួសា  និងមិត្តភកត ិកន ុងត្ំបន់ 

• ទំនាក់ទំនងរៅកនលងរធវ ើកា  សាលារ ៀន កនលងថ្ទកំ មា  និង 

អនកថ្ទ ំ

2. កំណ្ត្់អត្តសញ្ញណ្ទំនាក់ទំនងកត្ំបន់ ជរះ សរ ើសមិត្តភកត ិ 

ឬសាច់ញាត្ិ ដល ស់រៅកន ុង ដឋផ្សងរទៀត្។ 

សួ ពួកគថ្រត្  ពួកគនឹងចក ំលកព័ត្៌មាន រៅពលមានអាសនន  

រៅពលដលគប់គន រៅទូ ស័ពទរៅ។ ចក ំលកលខទូ ស័ពទ បស់ 

ពួកគជាមួយមិត្តភកត ិ និងក មគួសា ។ មានសា ទំនាក់ទំនងជា 

ញឹកញាប់ រៅពលដលកា រៅទូ ស័ពទមិនមាន។ 

3. ចក ំលកពត័្៌មាន ចក ំលកព័ត្៌មានទំនាក់ទំនងជាមួយមិត្តភកត ិ 

និងក មគួសា   បស់អនក។  កសាទ កព័ត៌្មានរៅនឹងអនក៖ រៅកន ុងកាបូប បស់ 

អនក កាបូបសាព យ ឬកនលងណា ដលអនកអាចចូលរម លបានរោយ 

ងាយសួល។ 

បមូលសមាះភ ៈផ្គត្់ផ្គង់សមប់គះះអាសនន យៈពលពី សបះ ះ្ត្ហះ៍  

ហត្ អវ ើ? គះះមហនតរាយអាចកាត្ផ់្តច់កា ចូលរៅកាន់ 

ផ្សា ទំរន ប និងហាង ដលអនកទិញអាហា  និងសមាភ  ៈ 

ផ្គត្់ផ្គង់ផ្សងៗ។ កា  ញ្ជ យួដីអាចបណាះតលឱយហាងត្ះូវ 

បានបិទអស់ យៈពលជារច នសបាត ហ៍ ឬយូ ជាងនះ។ 

ថ្លប  នាម ន? សមាះភ ៈផ្គត់្ផ្គង់សមប់គះះអាសននសមប់ពី  

សបាះតហ៍នឹងរធវ ើឱយអនកបនតរៅម ខ  ហូត្ទល់ត្មានជំនួយមកដល់។ 

សំណាងលអ  អនកមានអវ ើ ដលអនកត្ះូវកា រៅនឹងដ ចួរហ យ។ 

សវ ងយល់បនថមអំពីកា បមូលសមាះភ ៈផ្គត់្ផ្គង់សមប់គះះអាសនន  

រោយអានខិត្បណ្ណ្្ យក 5 នសមាះភ ៈផ្គត់្ផ្គង់សមប់គះះអាសនន  

រហ យបមូលសមះ ះ្ភ ៈផ្គត់្ផ្គង់ដលរៅសល់ រោយបរះ បត្ទិិន 

សមប់កា ត្រះៀមខល នួយក 5។ 

រ ៀបចំគមងជាមួយគ្ ន និងអន វត្តជាមួយគ្ ន  

មន សសគប់គន រៅកន ុងផ្ទះ បស់អនកតូ្វកា រធវ ើកា ជាមួយគន  

រដ មបីបរងក  ត្គមងសមប់គះះអាសននរៅកន ុង គះួសា ។ 

មន សសមះ ះ្នក់ៗ គួ ត្មានតួ្នាទី និងដឹងពី របៀប 

រ ល្  យត្បរៅនឹងពល ដលសថ ិត្កំព ងមានអាសនន។ សូមពយាយាម 

និយាយជាមួយកះ មគះួសា  រៅពលទទួលទនអាហា ពលលាះងច 

ឬ បនះ ះ្ទប់ពីរម លខសភពយនតគះះមហនតរាយរហ យ។ 

រល កទឹកចិត្តឱយអនកជិត្ោងរ ៀបចំរត្ៀមខល នួផ្ងដ ។ រៅពលដល 

មន សសរធវ ើកា ជាមួយគន  និងចក ំលកធនធាន ពួកគរោះសយ 

បញ្ហបានរលឿនជាងម ន។ ពយាយាមនិយាយជាមួយនឹងអនកជិត្ោង 

រោយកា រ ៀបចំពិធីជប់រលៀងអាងំសាចះ ់ឬលងលបងកមសានតនាពល 

រាតី្។ 

កំណ្ត្់ទីកនលងបជ បំនាទ ន ់

• កន ុងផ្ទះ៖ សមប់ពលខលះរៅពល ដលវមិនមានស វត្ថ ិភពកន ុង 

កា រៅោងកផ្ទះ ដូចជាពលខយល់ពយ ះ ឬកា បញ្ចញជាត្ិគីមី 

ជារដ ម។ 

• កនលងបជ ំោងក៖ សមប់ពលណា ដលមិនមានស វត្ថភិព 

កន ុងកា រៅកន ុងផ្ទះ ដូចជាពលអគគ ីភ័យរៅកន ុងផ្ទះ កំណ្ត់្ 

អត្តសញ្ញណ្សមាះគល់រៅជិត្ផ្ទះ បស់អនក។ ជរះ សរ ើសកនលង ដល 

មន សសគប់គនសាគ ល់ ដូចជារៅកនលងបសណ្ី ឬផ្ទះអនកជិត្ោង។ 

• កន ុងត្ំបន់កន ុងស ក៖ បសិនរប គះមហនតរាយរក ត្រ  ង រៅពល 

ដលអនកមិនរៅផ្ទះ រហ យអនកមិនអាចត្លប់រៅទីរនាះវញិ សូម កំណ្ត្់កនលង 

ដលរៅ ង្យពីផ្ទះ បស់អនក ដូចជាផ្ទះ បស់មិត្តភកត ិ ឬសមាជិកគួសា  

បណាណ ល័យ ឬកនលងរោ ពបូជាអវ ើជារដ ម។ 

និយាយអំពីសមាភ  ៈផ្គត់្ផ្គង់សមប់គះអាសនន  

មន សសគប់គន គួ ត្ដឹងពីកនលង ដលសមាះភ ៈផ្គត់្ផ្គង់សមប់ 

គះះអាសនន  ត្ះូវបាន កសាទ ក និង របៀបបរះ បស់វ។ មន សសរៅកន ុង 

គួសា អាចជួយសវង កកនលងសមប់សត ុកទ កទឹក ឬចំណ្ីអាហា  

បនថម។ 

អន វត្តជាមួយគន  

យាះ ងរហាចណាស់មដងកន ុងមួយ ន្ ំ អន វត្តគមងសមប់ 

គះះអាសនន បស់អនកជាមួយគន។ ោងកមនះះជាគំនិត្ខលះៗរល  

គមងសមបគ់ះអាសនន បសអ់នក៖ 

• កា អន វត្តគំ ពូលមានអគគ ិភ័យ៖ ឱយមន សសគប់គនជរមលៀស ចញពីផ្ទះ 

និងជួបគនរៅកនលងបជ ំបនាះទន់ បស់អនក។ សវងយល់ 

បនថមអំពីផ្នកា ជរមលៀសពលអគគ ិភ័យរៅ 

www.nfpa.org/Public-Education/By-topic/Safety-in-the- 

home/Escape-planning. 

• កា  ញ្ជ យួដី៖ អន វត្តចំរពាះកា  ញ្ជ យួដី រោយរធវ ើកា អន វត្តគំ  ូកបច ះ 

រអាបគបកបាល និងវ ជករៅមួយកនលង។ សវងយល់ 

បនថមអំពីស វត្ថ ិភពពល ញ្ជ យួដី និងកា អន វត្តគំ  ូពលមាន 

 ញ្ជ យួដីបចាំ ន្ះំរៅ Oregon  www.ShakeOut.org/Oregon. 

• កា ទំនាក់ទំនង៖ អន វត្តកា រផ្ញ សា  និងរៅទូ ស័ពទរៅកតំ្បន់ 

ទំនាក់ទំនង បស់អនក។ 

• កា ទំនាក់ទំនង៖ អន វត្តកា រផ្ញ សា  និងរៅទូ ស័ពទរៅកតំ្បន់ 

ទំនាក់ទំនង បស់អនក។ 

• កា សងគះបឋម៖ សវងយល់បនថមរទៀត្អពំី CPR និង 

បចចកទសកា សងគះះបឋម។ ចង់រ ៀនពីវធិីរធវ ើវទ? សវ ង ក 

ថ្នក់រ ៀនអំពីកា សរងាគ ះបឋម CPR ឬថ្នក់ AED ដលរៅជិត្អនក 

https://www.redcross.org/take-a-class. 

 

 
សមប់ព័ត្៌មានបនថម សូមចូលរៅកាន់ Take5toSurvive.com 
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