
재난 발생 시 위생관리

관련 안내서:

•	비상용 식수

•	비상 보급품

더 자세한 정보는  
Take5toSurvive.com 
에서 확인할 수 있습
니다

‘생존을 위한 5분의 투자’는 워싱턴 카운티 비상관리조합이 제공합니다: www.emcwc.org

추가 자료

비상시 화장실 
안내서: www.
EmergencyToilet.org

정화 및 현지 오수 
시스템: 
https://bit.
ly/32SCWZK 

재난 후 설사 질환 
예방: 
English - https://bit.
ly/2Y7XTB6  
Spanish - https://bit.
ly/2ZfAMkE 

재난 또는 비상사태 
이후 개인 위생 및 
손씻기: 
https://bit.ly/2r7jtSh 

용변을 올바르게 처리하지 않으면 질병이 
확산될 수 있습니다
‘볼 일’을 해결할 마땅한 장소가 없을 때 어디서 ‘볼 일’을 
봐야 할지 생각해 보셨나요? 심각한 강도의 지진이 발생하면, 
몇 주 또는 몇 달 동안 수돗물이나 변기 없이 지내야 할 수 
있습니다. 대소변을 해결할 장소를 미리 고려해두면 생명을 
위헙하는 심각한 질병을 예방할 수 있습니다.

고체 배설물(대변) 양동이

•	양동이 안에 튼튼한 13gal 용량의 
쓰레기 봉투를 댑니다.

•	대변 양동이를 사용합니다.

•	찢은 종이나 나무껍질 또는 여타의 
탄소계열 자재를 사용하여 각 대변을 
덮어 놓으면 대변을 자연 응고하고 
악취를 억제하는 데 도움이 됩니다.

•	대변이 양동이의 반 이상을 차지 
않도록 합니다.

•	봉투를 이중으로 사용하여 대변을 
다른 쓰레기와 분리하고 식량이나 
식수로부터 멀리 보관합니다.

•	애완동물이나 파리, 쥐 등이 
접근하지 못하게 조치합니다.

액체 배설물(소변) 양동이

•	대변 양동이에 화장지를 놓습니다.

•	가능하면 식수가 아닌 물을 
내용물에 첨가합니다.

•	잔디, 정원 또는 땅에 부어 
처리합니다.

건강 
유지 3
단계

2개의 양동이 시스템
인구가 밀집된 도시 지역에서는 대소변을 따로 보관하여 배변 양과 악취를 
줄이고 질병(예: 콜레라) 위험을 감소할 수 있도록 2개의 양동이 시스템 즉, 
소변과 대변을 분리해 분뇨를 처리하는 방법으로 문제를 해결할 수 있습니다.

깨끗한 
식수를 

확보합니다.

화장실 사용 후 및 
식사 전에 항상 
손을 씻습니다.

이중 쓰레기 봉투를 사용하여 
식량이나 식수로부터 멀리 

떨어진 곳에 대변을 안전하게 
보관합니다.

소변

대변
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더 자세한 정보는 Take5toSurvive.com에서 확인할 수 있습니다

간이화장실 구덩이 파기  
시골에 사는 경우 비상시 땅을 파서 간이화장실 
(구덩이 화장실)로 사용할 수 있습니다. 
간이화장실 구덩이를 준비하려면  
www.EmergencyToilet.org에서 1번 랙카드를 
참조하십시오.

Septic systems
Do you have a septic system? Check out 
Rack Card #2 at www.EmergencyToilet.org 
to determine if it is still working after an 
earthquake. 

재난 발생 전에 미리 정화 시스템 위치를 
확인해두려면, 워싱턴 카운티 환경보건부에 
문의하십시오. www.bit.ly/2Ojz1lw 

질문

왜 이 방법을 권장할까요?

•	콜레라와 같은 질병을 예방할 수 있습니다.

•	2011년 뉴질랜드 크라이스트처치에서 심각한 
강도의 지진이 발생한 후, 수년간 이 처리 
방법이 매우 효과적으로 사용되었습니다. 

•	하수처리 시스템을 복구하려면 수개월 또는 
수년이 걸릴 수도 있습니다.

대변 봉투는 어떻게 처리하나요? 

•	이중 봉투 형태로 묶은 대변을 식량, 아동, 
동물에서 멀리 보관할 수 있는 안전한 장소를 
찾습니다.

•	더 자세한 정보는 각 지역 담당 폐기물 
처분업체에 문의하십시오.

재난 발생 시 위생관리에 대한 자세한 정보는 
www.EmergencyToilet.org에서 확인해주십시오.

중요한 물자
모든 방법

화장지 또는 물티슈

일회용 플라스틱 장갑 

플라스틱 쓰레기 봉투 (장갑 
처리용)

비누와 물 또는 알코올을 사용한 
손 세정제 (60% 이상의 농도)

2개의 양동이 시스템

5gal 용량의 양동이 2개

변기 좌석 (안락함을 위한 선택 
사항)

지푸라기, 나뭇잎, 풀, 잘게 자른 
종이, 톱밥, 등.

튼튼한 플라스틱 쓰레기 봉투

화장실용 구덩이

삽
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