
Подготовка дома

Более подробную 
информацию см. в 
буклетах:

• Вода на случай 
чрезвычайных 
ситуаций

• Припасы, 
необходимые на 
случай чрезвычайных 
ситуаций

• Как подготовить 
себя и свою семью 
к стихийным 
бедствиям

Для получения 
более подробной 
информации посетите 
сайт Take5toSurvive.com

Take 5 to Survive (Пятиминутная готовность к чрезвычайным ситуациям) распространяется по 
инициативе Объединения по чрезвычайным ситуациям округа Вашингтон: www.emcwc.org

Безопасность дома 
при землетрясениях 
(FEMA): 
https://bit.ly/1aQLpR2

Схема поиска 
опасностей дома 
(FEMA):  
https://bit.ly/2rAnRrQ

Видеоматериалы о 
смягчении последствий 
землетрясений в домах 
в штате Иллинойс: 
https://bit.ly/2No79L2

Ресурсы по 
предотвращению 
домашних пожаров в 
штате Орегон: 
https://bit.ly/33NPO3Q

Зачем подготавливать свой дом?
Статистика показывает, что большинство пожаров, 
несчастных случаев и травм происходит в 
домашних условиях. Мебель, бытовые приборы и 
даже безделушки могут стать опасными при землетрясении. Теперь вы сможете 
принять меры, чтобы сделать ваш дом более безопасным до наступления 
стихийного бедствия. 

Проверка безопасности дома 

Сбор припасов на случай чрезвычайных ситуаций 

Определив опасные места, вы легко и 
просто сможете сделать ваш дом более 
безопасным для проживания. Теперь, 
когда вы справились с возможными 
опасностями, вы можете запастись 
некоторым важным в чрезвычайных 

ситуациях оборудованием, например:

• Огнетушителями — хотя бы один на 
кухне, но в идеале еще по одному на 
каждом входе в дом 

Ваш дом может быть опасен после 
катастрофы. Воспользуйтесь этим 
контрольным списком, чтобы проверить 
безопасность вашего дома:

• Крупные предметы мебели и бытовая 
техника прикреплены к стене.

• Настенные предметы прикреплены 
крючками, а не гвоздями.

• Над спальными местами нет предметов, 

которые 
могут упасть 
на вас, пока 
вы спите.

• Химикаты 
хранятся в 
надежном 
месте 
недалеко от 
пола и не 
могут упасть 
и разлиться. 

• Тяжелые 
предметы хранятся на самых низких 
полках.

• Растения и деревья подрезаны таким 
образом, чтобы ветки не касались 
здания.

• Бойлер прикреплен обвязкой к стене.

• Газовые приборы подсоединены с 
помощью гибких соединений.

Крепление к 
стене

Соединение 
болтами

Крепление 
к полу

Secure large pieces of furniture

Картина

Стенная 
панель
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Замкнутая 
петля/
крючок

Используйте крючки 
для подвешивания
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Теперь, когда ваш дом готов к стихийным 
бедствиям, важно тренироваться в реагировании на 
чрезвычайные ситуации всей семьей. 

• Тестируйте сигнализаторы дыма и угарного газа 
каждый месяц.

• Проведите семейные учения по реагированию на 
землетрясения. Тренируйте навыки поведения во 
время землетрясения.

• Устройте семейные пожарные учения, чтобы 
потренироваться в эвакуации из дома.

– Определите два пути эвакуации. 

– Определите две точки сбора для вашей семьи. 
Одно из них должно быть знакомым местом 
недалеко от вашего дома, например, у почтового 
ящика, а другое должно быть где-то в вашем 
районе, например, в доме друга, в школе или в 
церкви. 

• Используйте свою лестницу для эвакуации. 

– ПРИМЕЧАНИЕ: некоторые изготовители отмечают, 
что лестница предназначена для однократного 
использования, так что тренируйтесь только в 
установке лестницы, но не спускайтесь по ней.

• Найдите точки выключения коммунальных систем 
(газа, воды и электричества).

– Научитесь отключать каждую из них. См. ниже 
фотографии отключения коммунальных систем.

– Помните: если подозреваете утечку газа, 
отключите газ на счетчике. Только специалист 
имеет право включить газ после этого.

Для получения более подробной информации посетите сайт Take5toSurvive.com

Gather emergency supplies, continued

• Сигнализаторами дыма и угарного газа с запасными 
батарейками

• Лестницей для эвакуации из многоэтажного дома

• Припасы, необходимые на случай чрезвычайных 

ситуаций: прочитайте буклет Припасы, 
необходимые на случай чрезвычайных ситуаций и 
Календарь подготовки 

Подготовка участка вокруг дома
• В сельской местности сохраняйте зеленые растения 

и траву и удаляйте всю мертвую растительность в 
радиусе 30 футов (9,1 м ) вокруг дома.

• Освободите водостоки и крышу от сосновых иголок, 
листьев и другого дворового мусора. Они могут 
стать топливом для огня.

• Перенесите грили для барбекю и дворовые 
кострища минимум на 10 футов (3 м) от дома и 
любых растений

• Убедитесь, что номер вашего дома легко читается в 
темноте с улицы.

Совершенствуйте навыки
• Научитесь отключать коммунальные системы

• Научитесь пользоваться огнетушителем

• Если у вас есть лестница для эвакуации, научитесь 
безопасно пользоваться нею.

Практика

Коробка автоматов

Счетчик газа

Счетчик воды

Закрыто/выключеноОткрыто/включено

Открытый вентиль

Закрытый 
вентиль

Главный автомат 
выключено

Главный автомат 
включено
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