
Санитарные мероприятия 
при стихийных бедствиях

Более подробную 
информацию см. в 
буклетах:
•	 Вода на случай 

чрезвычайных 
ситуаций

•	 Припасы, 
необходимые на 
случай чрезвычайных 
ситуаций

Для получения 
более подробной 
информации посетите 
сайт Take5toSurvive.com

Take 5 to Survive (Пятиминутная готовность к чрезвычайным ситуациям) распространяется по 
инициативе Объединения по чрезвычайным ситуациям округа Вашингтон: www.emcwc.org

Дополнительные 
ресурсы
Руководство по 
экстренному 
обустройству туалета: 
www.EmergencyToilet.
org

Септические системы 
и системы сточных вод 
на объекте: 
https://bit.ly/32SCWZK 

Профилактика диареи 
после стихийного 
бедствия: 
English - https://bit.
ly/2Y7XTB6  
Spanish - https://bit.
ly/2ZfAMkE 

Личная гигиена и 
мытье рук после 
стихийного бедствия 
или чрезвычайной 
ситуации: 
https://bit.ly/2r7jtSh 

Если отходы жизнедеятельности человека утилизируются 
неправильно, начинается распространение болезней.

Вы когда-нибудь думали о том, куда вы пойдете, если некуда пойти? 
После сильного землетрясения водопровод и канализация могут 
не работать несколько недель, а то и месяцев. Поэтому, заранее 
спланировав место отправления естественных потребностей, можно 
предотвратить вспышки потенциально смертельных заболеваний.

Ведро для фекальных отходов (кала)
•	 Прямоугольное ведро с прочным 

мешком для мусора емкостью 13 
галлонов (59,1 л).

•	 Использование ведра для кала.

•	 После каждого использования 
насыпайте сверху измельченную 
бумагу, стружку коры или аналогичный 
материал на основе углерода, 
способствующий высушиванию отходов 
и снижающий распространение запаха.

•	 Заполняйте ведро отходами не более 
чем на половину от полного объема.

•	 Запакуйте в двойной мешок и храните 
отходы отдельно от другого мусора, 
вдали от продуктов питания и воды.

•	 Отходы должны храниться вне 
досягаемости домашних животных, мух 
и крыс. 

Ведро для жидких отходов (мочи)
•	 Поместите туалетную бумагу в ведро 

для мочи.
•	 По возможности добавьте 

к содержимому воду, не 
предназначенную для питья.

•	 Вылейте на газон, в сад или в землю.

Три шага 
для 

сохранения 
здоровья 

Два отдельных ведра
В густонаселенных или городских районах использование отдельных ведер для мочи и 
кала может решить проблему, поскольку помогает снизить риск вспышки заболеваний 
(например, холеры) и моча содержится отдельно от кала, благодаря чему уменьшается 
количество отходов и запах.

Обеспечьте 
наличие 
чистой 

питьевой 
воды.

Всегда мойте руки 
после туалета и 

перед едой.

Храните испражнения 
в безопасном месте в 
двойных мешках для 

мусора вдали от пищи 
и воды.

мочи
кала
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Для получения более подробной информации посетите сайт Take5toSurvive.com

Уборная на улице  
Если вы живёте в сельской местности, в 
чрезвычайных ситуациях туалет (или выгребную 
яму) можно обустроить на улице. Чтобы узнать, как 
выкопать уборную, посмотрите карточку-буклет № 1 
на www.EmergencyToilet.org. 

Септические системы

У вас есть септическая система? Посмотрите карточку-
буклет № 2 на сайте www.EmergencyToilet.org чтобы 
понять, как определить, работает ли система после 
землетрясения. 

Если вам нужна помощь в определении 
местонахождения септической системы до начала 
стихийного бедствия, свяжитесь с Отделом гигиены 
окружающей среды округа Вашингтон. 

Вопросы

Почему рекомендуются эти методы?

•	 Они призваны предотвратить вспышки таких 
заболеваний, как холера.

•	 Они доказали свою эффективность в Крайстчерче, 
Новая Зеландия, в течение нескольких лет после 
сильного землетрясения в 2011 году.

•	 Могут пройти месяцы или годы, прежде чем 
канализационные системы будут восстановлены.

Что мне делать с мешками для испражнений?

•	 Найдите безопасное место для хранения двойных 
мешков с испражнениями (вдали от еды, детей и 
животных).

•	 Получите дополнительную информацию у местных 
перевозчиков отходов.

Для получения более подробной информации о 
санитарных мероприятиях в случае стихийных 
бедствий см. www.emergencytoilet.org.

Жизненно необходимые запасы

Для всех методов

Туалетная бумага или салфетки

Одноразовые латексные перчатки  

Пластиковые мусорные пакеты (для 
утилизации перчаток)

Мыло и вода, или дезинфицирующее 
средство для рук на спиртовой 
основе (выше 60 %)

Два отдельных ведра

Два 5-галлонных (22,7 л) ведра

Сиденье для унитаза (это 
необязательно, но удобно)

Сухие материалы на основе 
углерода, такие как солома, листья, 
трава, измельченная бумага, опилки 
и т.д.

Сверхпрочные пластиковые мешки 
для мусора

Уборная на улице

Лопата

мочи

кала
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