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Tim hi€u thém trén cac

to roi cé lién quan:

« Chudn Bi S&n Sang Ung
Phé Tham Hoa Tai Nha

« Nuéc Trong Tinh Huéng
Khan Cap

- Chuan Bi San Sang
Trong Tinh Hu6ng Khan
Cap Cho Ca Nhanva
Gia Dinh

DPé biét thém thong tin,

hay truy cap

Take5toSurvive.com

Diém nadi bat vé do
tiép liéu

Tai nha

May Phat Thanh Du
Bao Thai Tiét AM /FM /
NOAA quay tay. Quy vi
6 thé tim thdy may phat
thanh c6 den pin tich
hagp hoac bé sac dién
thoai di déng.

Tai noi lam viéc/truéng
hoc

Bo sac du phong. Néu
mat dién, quy vi c6 thé
sac dién thoai di dong
nhiéu lan. Day cling la
thiét bj tuyét vai khi di
chuyén.

Trén xe

Pén mang trén dau.
Gilt cho doi tay ctia quy
vi dugc radnh trong khi
thu thap nguén tiép liéu
khan cap hodc stia chifa.

o n

Nguon Tiép

Liéu Khi Khan Cap

Tinh huéng khan cap cé thé xay ra bat cu lic nao. San sang c6 nghia la sén c6 d6
tiép liéu trong tinh huéng khan cap. Nhiing do ti€p liéu nay can dap ting nhu cau
clia moi ngudi trong nha, ké ca vat nuoi. Can nhac viéc chudn bi sdn c6 do tiép
liéu tai nai lam viéc hoac trudng hoc, trong xe clia quy vi - bat ci noi nao quy vi

danh nhiéu thai gian & do.

Quy vi can ngudn tiép liéu trong tinh huéng khan cap cho:

Nha: Trong 2 tuan

Tai noi lam viéc/truong hoc: 1 ngay

Trén xe: 1 ngay

@ Tai nha - nguén tiép liéu khi khan cap st dung duoc
trong 2 tuan

Thiét yéu

O Nudc - 1 gallon méi
ngudi méi ngay

O Thuc phdm c6 thai han
sU dung dai va dung cu
ma& hop

0 B6socuu

O Pen pin

O Binh ch{a chay

[ B loc nudc va vat tu dé
khur trung

Hiu ich
J Vat dung vé sinh ca
nhan

0 Nha veé sinh khdn cap
(EmergencyToilet.orq)

O Tién mat ménh gia nhoé

[0 Céng cu dé tat cac tién
ich (c& 1é hoac kim)

0 May phat thanh chay
bang pin

O Pin du phong

D6 dung ca nhan

O Cac thudc ké toa

O Cac vat dung cho tré so
sinh

0 Nguén tiép liéu cho vat
nuoi

0O Kinh mat du phong

O Ban sao cac gidy to
quan trong

O Chan va quan 4o am
O Cac tro chai

E& Tai noi lam viéc/trudng hoc - ngudn tiép liéu khi khan
*- cap st dung ducc trong 1 ngay

Né&u quy vi danh nhiéu thdi gian & dau d6 méi ngay nhu tai nai lam viéc hoac trudng
hoc, quy vi nén c6 mot vai dé tiép liéu khi khan cap can thiét dung trong mét “chiéc
tui mang theo”. Nguon tiép liéu trong tui bao gom:

O Nudc - 1 gallon

O Thuc pham hodc dé an
nhe giau nang lugng

O B6 sa cuu
O Thudc ké toa

O Sac dién thoai di dong
hoac b6 sac du phong

0 Quan 4o dé thay

O Tién mat ménh gia nho
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umn Trén xe: ngudn tiép liéu khi
khan cap sir dung dugc trong
1 ngay

C6 nguédn tiép liéu khan cap trong xe ctia quy vi cé
thé 1a mét clu canh. Luu trir cac tiép liéu nay trong
mot tui dugc gilr & nai khong cé anh sang/it anh

sang va khé rao; bao gom céac vat dung cho cac mua.

Luén bao gém

0O Nudc - chai nhé dé ra déng

O Thuc pham hodc d6 an nhe giau nang lugng
0 B6 so cuu

O Peén pin hodc dén mang trén dau

O Cap méi khéi dong xe

[0 Coéng cu (d€ thay I6p hodc stra chita co ban)
O Sac dién thoai di dong

0 Phao sang hodc tam giac phat quang thong
bao nguy hiém

O Giay chac chan

Thém cac vat dung sau vao mua hé
O Thém nudc

0O Kem chéng nang

O Quat

Thém cac vat dung sau vao mua dong

00 Quan 40 4m va 40 mua va 40 mua
trum

O Dung cu cao bang

O Xich hodc cac thiét bi kéo khac

O Xéng nho

Nguén Tiép Liéu Khi Khan Cap:
Lai khuyén tuf cac chuyén gia

« Tiét kiém tién bang cach mua cac dé tiép liéu
khi chiing dugc giam gia. Kiém tra cac ctia
hang giam gia cho mua s6 lugng I6n.

« Bdo quan d6é tiép liéu & noi kho rao mat meé dé
dang tiép can. Trong xe, c6 gang gir cho
nguon tiép liéu tranh xa anh sang.

« N6i véi moi nguai & nha noi bdo quan tiép
liéu trong tinh huéng khan cap.

« Viét ngay han st dung trén ting loai thuc
pham. Kiém tra ngay khi dong hé thay d6i va
thay thé khi can thiét.

« Gilf nguon tiép liéu sir dung trong ba ngay &
nha cta quy vi dugi dang mét “B6 Dung Cu
Khan Cap”. Ba 16 hoac tdi mua sdm bang vai c6
quai cam la tét nhat.

« Truyén cam hing cho gia dinh, ban bé va
hang xé6m dé chuén bi sdn sang bang cach néi
chuyén vé diéu dé va chia sé to roi nay.
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