
ኣብ ከባቢኹምግዝኡ፣ብሓዱሹተመገቡ!
ዝተፈቐዱ ነገራት
•ሓደሽቲ ፍራፍረታት
•ሓደሽቲ ኣሕምልቲ
•ሓደሽቲ ተኽልታት

ዘይተፈቐዱ ነገራት
•ፐሮሰስ ዝተገበሩ ምግብታት (ዝቕባእ፣መዓር፣ ዝደረቐ ፍረ፣ ወይ ኦቾሎኒ)

ቀጥታ ተኽልታት
ስጋ፣ ዓሳ ወይ እንቃቖሖ
ምግቢ ዘይኮኑ ነገራት

ችክኩም ኣብ ዕዳጋታትን መላለዪ ሕርሻን ክሳብ ጥቅምቲ 30 ተጠቐሙሉ!

ቸክኩምከመይትጥቀሙሉ

❶ ናብ ዝኾነ ተሳታፊ ዕዳጋ ሓረስቶት ወይ መላለዪ ሕርሻሒዝኩም ኪዱ። ዝርከቡሉ ቦታ ንምፍላጥ ናብ

myoregonfarm.org ኪዱ

❷ ‹‹ቼክ መደብ ስነ-መዓዛ ዳይሬክት ፋርም ኦሬጎን ኣብዚ ንቕበል›› ዝብል ፅሑፍ ዘለዎ ናይ ሓረስታይ ሹቕ

ኣልሽ፣ ወይ ሓገዝ ኣባል ዕዳጋ ሕተት።



❸ እቶም ኣብቲ ከባቢ ዝፈረዩ ክትገዝኦም እትደሊ ሓደሽቲ ፍረታት፣ ኣሕምልትን ኣትክልትን ምረፅ።

ተፈጥሮኣዊ (ዘይተነኻኽኡ)ምህርትታት ይፍቀዱ እዮም።

❹ ቼክኩም ተጠቒምኩም ነቲ ሓረስታይ ናይ ሓዱሽምህርቱ ዋጋ ክፈልዎ።

ኣስተውዕሉ
● ኣብቲ ከባቢ ዝፈረዩ ምህርቲ ጥራሕምረፁ (ባናና፣ ኣራንሺ፣ ለሚን፣ ኣናናስ ወዘተ ኣይፍቀድን)

● ቼክኩም ቀስ ብቐስ ወይ ኩሉ ብሓደ ጊዜ ክትጥቀሙሉ ትኽእሉ ኢኹም። ኣብ ሓደ ወይ ብዙሓት
ሓረስቶት

● መልሲ ስለዘይተቕበሉ ዕድጊትኩም ተልሙ።

● ከባብያዊ ዕዳጋታት ወይ መላለዪ ሕርሻ ነቲ ወቕቲ ቅድሚምዕፃዎም ዓድጉ።

● ፋርም ዳይሬክት ቼክኩም ኣብውሑስ ቦታ ኣቐምጡ። ዝጠፍአ ወይ ዝተሰረቐ ቼክ ኣይትካእን።

ኣብ ናይዚ ወቕቲ ወርሒ እንታይ ኣሎ?
ፍራፍረ
ሰነ ሓምለ ነሓሰ መስከረ

ም
ጥቅምቲ ኣይፋል

ቱፋሕ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

ፀሊምቤሪ ✔ ✔ ✔

ሰማያዊ ቤሪ ✔ ✔ ✔

ቼሪ ✔ ✔

ሜሎን ✔ ✔ ✔

ኵኽ ✔ ✔ ✔

ፒርስ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔



ቀይሕራስፕቤሪ ✔ ✔ ✔

ሩባርብ ✔

ፍራዉለ ✔ ✔
ኣሕምልቲ
ሰነ ሓምለ ነሓሰ መስከረ

ም
ጥቅምቲ ኣይፋል

ብሮኮሊ ✔ ✔ ✔

ካሮት፣ ፓርሰኒፕስ ✔ ✔ ✔ ✔

ካውሎ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

ዕፉን ✔ ✔ ✔

ኩኩምበር ✔ ✔ ✔

ፃዕዳ ሽጉርቲ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

ሓምለዋይ ዓተር ✔ ✔ ✔

ኣጉለ (ቅንጥሻራ) ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

ሽጉርቲ ✔ ✔ ✔ ✔

ድንሽ ✔ ✔ ✔ ✔

ሓምሊ ስላጣ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

ዱባ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

ተርኒፕ ✔ ✔ ✔ ✔

ሃለዋቱ ከከም ከባቢኡ ክፈላለ ይኽእል።


