
保持联系

了解相关宣传页的更
多信息：
.	应急用品
.	个人和家庭备灾
.	家中防范措施
如需了解更多信息，
请访问 	
Take5toSurvive.com

“Take 5 to Survive” 由华盛顿县应急管理合作组织为您提供 : www.emcwc.org

通过 Twitter 联系

PublicAlerts: 	
@PublicAlerts

波特兰国家气象局： 
@NWSPortland

红十字会喀斯喀特区
分会：	
@RedCrossCasc

俄勒冈州应急管理办
公室：	
@OregonOEM

华盛顿县：	
@WashcoOregon

华盛顿县公路部门：	
@WashcoRoads

最好发送短信

在灾难发生时，语音电话仅可用于紧急
目的，例如拨打 911 寻求帮助，而在其
他所有情况下，最好发送短信。当电
话占线时，发送短信通常能够取得联
系。若由于占线而无法拨通 911，可尝
试发送短信至 911 (www.bit.ly/1sNGM-
Rc). 	

无线紧急警报 (WEA)

在手机上使用无线紧急警报 (Wireless 
Emergency Alerts) 可提醒您危险天气信
息、儿童走失信息及其他关键情况。确
保在手机上启用此功能。

获取备灾信息

Take5toSurvive.com 是华盛顿县备灾信
息的主要来源。您可在网站上查找宣传
页、五分钟备灾项目及许多实用的备灾
信息。

Ready.gov 是国家应急备灾网站，提供
许多重大备灾信息。您可在此查找关于
危害的信息、应急计划工具及适用每个
人的资源。	

RedCross.org 网站上包含许多应急备灾
信息及当地活动和防灾技能课程链接，
还可捐款资助受灾群众等。

通过手机保持联系

紧急应用程序

当华盛顿县发生紧急情
况和重大群体性事件
时，Everbridge	会向您发
出警报。

PulsePoint	会让每个人能够
为心脏骤停患者实施急
救。

Emergency-American	Red	
Cross	可让您监控所在地区
或亲人所在地区的情况、
查看亲人是否安全及互报
平安。

Nextdoor。使用	Nextdoor	
可随时关注您附近的情
况。华盛顿县及各个城市
会通过	Nextdoor	分享重要
信息。

FEMA	 面向全国五个地区
提供有关恶劣天气的快速
可靠通知。包括安全信息
和防范措施建议。

http://www.bit.ly/1sNGMRc
http://www.bit.ly/1sNGMRc
http://Take5toSurvive.com
http://Ready.gov
http://RedCross.org


如需了解更多信息，请访问 Take5toSurvive.com

获取实时信息

各地天气信息

Mobile.weather.gov 网站由国家气象局提供。该网
站同样适合移动设备使用，其中提供实时天气信
息（包括恶劣天气警戒和警告）以及当地天气预
报。

在家中获取实时信息

NOAA Weather Radio 是获取实时恶劣天气提醒和
警告及其他当地危险条件的信息来源。该电台采
用定位技术，确保您仅接收所在地区的天气警告

社区通知系统

PublicAlerts.org 使您能够在注册后接收关于华盛
顿县境内家庭、学校或工作场所的紧急通知。您
可选择通过电话、短信或电子邮件的方式接收提
醒。

与他人及您所在社区紧密联系

您可通过多种方式与其他同样具有防灾意识的人
们建立紧密联系。华盛顿县会组建公民服务队并
推出附属计划，这些为您提供了参加志愿服务的
绝佳方式。

公民服务队的任务是通过提供教育、培训和志愿
服务让每个人的力量得到充分发挥，让社区变
得加安全和强大，且能够更全面地做好防范，
以应对恐怖主义、犯罪、公共卫生问题及各种
灾害的威胁。一些计划会提供参与志愿服务的
机会，包括业余无线紧急服务协会 (Amateur 
Radio Emergency Service)、社区紧急事态应对小
组 (Community Emergency Response Team) 医疗
后备队 (Medical Reserve Corps) 及守望相助组织 
(Neighborhood Watch)。

积极参与	
华盛顿县的志愿者项目

业余无线紧急服务协会：	
washcoares.org

社区紧急事态应对小组：	
www.bit.ly/2QhwAN8

医疗后备队：	
www.bit.ly/2ZjHllr

全国守望相助组织：	
www.bit.ly/2Z4pLGO

http://Mobile.weather.gov
http://PublicAlerts.org
http://washcoares.org
http://www.bit.ly/2QhwAN8
http://www.bit.ly/2ZjHllr
http://www.bit.ly/2Z4pLGO

